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tucznicze - Zaradah,
ach - wystrzeliwanie strzat




Witajcie!

Zima zawitata w naszych lasach,
ogrodach, stajniach, na naszych bo-
iskach i mozna by pomysleé, ze czas
zrobié sobie przerwe. Odtozyé tuk na
potke i zapasé w sen zimowy. Nic bar-
dziej mylnego! Snieg moze byé naj-
wiekszym przyjacielem tucznika, o
czym chcemy Wam opowiedzie¢ w
tym numerze ,,Explore it”. Na dodatek
grudzieh to czas przeds§wigtecznych
przygotowan i poswigtecznego od-
poczynku. Z nami poznacie przydat-
ne gadzety tucznicze, ktdre moze
chcielibyscie otrzymaé pod choinke;
dowiecie sig, jak reanimowaé natu-
ralne lotki Waszych zmeczonych se-
zonem i deszczowq jesieniq strzalk
przekonacie sie, jak samodzielnie i
bezpiecznie zaktadaé cieciwe na tuk.
Nie zabraknie réwniez informacji o
szykujgcych sie warsztatach i zawo-
dach. Zapraszamy!

Mitej lektury zyczy Wam
Zespot AMM Archery




Ciekawostki tucznicze - Zaradach, birun, julbach
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Zaradah, birun, julbach

wystrzeliwanie strzat bez nasadek.

pr: ggotowc+

Michat

, 1 Choczaj

Wspébtczesny tucznik dobiera sobie strzaty tak, aby s’ruzg’rg mu JCIk na]d’ruzej
Nawet gdy strzela w trudnym terenie, zawsze jokas czes€ jego ,pociskdw” nadaje
sie do powtdrnego uzycia. To, co wspbtczesnego tucznika niezmiennie cieszy, w
niektorych sytuacjach byto dla historycznego wojownika duzym ktopotem -
ostrzeliwujgc przeciwnika réwniez wyposazonego w tuk, dostarczat mu dodatko-

wej amunicji...

W przypadku przeciqggajqgcej sie bitwy, a
szczegblnie oblezenia, wysoka szybko-
strzelno&é tukdw powodowata wyczerpy-
wanie sie nawet najwiekszych zapaséw
amunicji. Pozyskiwanie nowej byto wiec
konieczne i jedna strzata, podczas jedne-
go starcia, mogta lataé kilkakrotnie tam i
z powrotem. OczywiScie strzelajgc znale-
zionym pociskiem, o przypadkowej
wadze, dtugosci itd. trudno sie spodzie-
waé uzyskania takiej precyzji, jak przy
strzatach, dobranych parametrami do
tuku. Jednak do ostrzelania wrogiego od-
dziatu, czy nekania obrofcdéw twierdzy,
wystarczy. Jak méwi znane przystowie:
~tucznikowi wystarczy jeden udany
strzat. Natomiast jego cel potrzebuje
szczeScia caty czas”.

CzeSciowym zabezpieczeniem, przed po-
nownym wykorzystaniem naszych strzat
przez wrogq armie, mogto byé dosé
luzne osadzenie grotdw na promieniu.
Przy wyciqganiu strzatu, zostawaty one
w ,celu”. Znane z tego byty groty osadza-
ne za pomocq stozkowe| tulei, na dosé
niepewne kleje (typowe min. dla §rednio-
wiecznych  tucznikdw  europejskich).
Trudno powiedzieé, czy efekt ten byt za-

Nalezato zatem zaradzié temu problemowi.

mierzony od poczgtku, czy po prostu wy-
nikat z technologii masowej i jak najtan-
szej produkcji wielkich ilosci strzat (sta-
ranniej osadzane groty muysliwskie,
czesto dodatkowo nitowano).

W krajach wschodu dla zaradzenia pro-
blemowi ,podbierania strzat”, opracowa-
no kilka bardziej zaawansowanych
metod, ktérych opisy znalezé mozna w
tekstach zrodtowych z XIV-XVI w. Ogélna
idea polegata na pozbawieniu strzaty ty-
powej nasadki i zastgpieniu jej - zeby
uzyé wspdtczesnej terminologii kompute-
rowej - jakim§ specjalnym interfejsem.
Dzigki temu, pocisk byt nieprzydatny dla
wroga, przynajmniej dopdki nie dorobit
on nasadki albo nie opracowat wiasnego
patentu. Byé moze w jakim$ stopniu
wiqgze sie to z faktem, ze wschodnie strza-
ty miaty i majg najczesciej groty osadza-
ne na trzpien, czyli w sposdb generalnie
duzo pewniejszy . Ale to tylko taka speku-
lacja. Na pewno za$ stosowaniu réznych
niestandardowych rozwigzan, sprzyja
zekierowy styl strzelania. Technika ta
utatwia operowanie strzatami i przytrzy-
mywanie ich na cigciwie.
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PETLA - najprostszg z metod. Wymaga
uzycia cienkiego, mocnego sznurka czy
rzemienia oraz strzaty, ktdrej promien
jest na kohcu zatemperowany w stozek.
Dla wspbtczesnego tucznika to widok
znajomy - wystarczy po prostu z typowej
drewniane] czy aluminiowej strzaty
usunqgé plastikowg nasadke, ktéra nakle-
jana jest wifasdnie na odpowiednio
uksztattowany stozek. Takiej strzaty oczy-
wiScie nie da sie normalnie umiescié na
cieciwie. Mozna jednak zawiqzaé niewiel-
kg petle z mocnego szpagatu, ztozyé jg
na pdt wokdt cieciwy i wlozyé zaostrzony
tylec strzaty w powstate oko. Mozna to
zrobié zardwno po jednej, jak i po drugiej
stronie cieciwy. W praktyce wygodniej
jest, gdy koniec promienia mamy po ze-
wnetrznej stronie, jak to widaé na zdje-
ciach (czyli po prawej dla praworeczne-
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go tucznika). Jedynq trudnosciq jest do-
branie rozmiaru owej petli. Za mata petla
nie bedzie trzymata sie na miejscu, zas
zbyt duza spowoduje, ze cigciwa nie wy-
pchnie strzaty. Jedli juz znamy wtasciwy
kaliber, to petle mozna tatwo produkowaé
masowo, zawiqzujqc je ha patyku o od-
powiedniej Srednicy. Podobnie stozek nie
moze byé ani za krotki, ani zbyt szpicza-
sty. Akurat ten standardowy, wspbdtcze-
Snie uzywany pod plastikowe nasadki,
dziata OK. Po zwolnieniu cigciwy, petla
spada na ziemie 2-3 metry przed naszym
stanowiskiem. Strzata wylatuje z tuku cat-
kiem poprawnie, cho& moze niezupetnie
tym samym torem co zwykle. Poniewaz
zatozona jest nieco z boku cieciwy, a nie
centralnie, konieczna jest drobna po-
prawka w celowaniu.

Aby poprawié szybkostrzelnosé, wymy-
§lono ZARADAH czyli maty metalowy
pier§cionek (stowo to po arabsku ozna-
cza ognhiwo, w sensie ogniwa np. tafhcu-
cha), przywigzywany nicig w odpowied-
nim miejscu cigciwy. ldea jest doktadnie
taka sama, jak w przypadku petli, tyle ze
zaradah nie odpada po zwolnieniu i ta-
twiej w niego wtozyé tylec kolejnej strza-
ty. Pierscieh musi byé przytwierdzony do
cieciwy solidnie, ale niekoniecznie cat-
kiem nieruchomo. W rzeczywistosci,
dobrze jest przywigzaé go tak, aby mogt
sie z pewnym oporem przesuwaé po cie-
ciwie. Wtedy mozna go odsunqé i strze-

la€ normalnymi strzatami. Polecano row-
niez umieszczenie na cieciwie 2-3 takich
pierScieni. Wtedy, jesli jeden oderwie sie,
mozna przesungé na jego miejsce drugi i
kontynuowaé strzelanie.
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BIRUN, byt w pewnym sensie odwrbce-
niem idei petli. Tym razem, strzata nie jest
zatemperowana, lecz przeciwnie, koniec
promienia ma naturalny lub sztucznie
wywiercony wzdtuzny otwbr. Na cigciwie
za§ mamy ,pierscief, z ktdérego wystaje
trzpieA na ksztatt gwozdzia®, ktéry to
trzpieh pasuje do wspomnianego otworu.
Birun ma na tyle duzq srednice, ze mozna
go nawlec na cigciwe, po ktoérej moze sie
swobodnie przesuwaé (w przypadku
cieciw bardziej tradycyjnych jego zato-
zenie wymaga odwiqzania jednej z koA-
cowych petli). Rzecz jasna jest to system

SRR

JULBACH, czyli mata metalowa lub rogo-
wa/kosciana tuba zaktadana na cieciwe,
w ktorg wktada sig koniec strzaty. Mozna jg
najtatwiej opisaé jako co$§ bardzo podob-
nego do wspdiczesnej, plastikowej nasad-
ki, ktérg zamiast przyklejaé do strzaty, mo-
cujemy na state do cieciwy. Julbach moze
byé doktadnie dopasowany do koAca pro-
mienia, dzieki czemu mozna strzelaé
réwnie precyzyjnie i niewiele wolniej , niz z
normalng nasadkg. Moze tez byé nieco luz-
niejszy, wtedy trzeba bardziej uwazag,
zeby tylec nie wypadt. Najwigkszym
plusem tego ,patentu” jest to, ze pasuje do

nadajgcy sie szczegdblnie do promieni z
bambusa lub podobnych materiatéw,
ktére majq naturalny, pusty rdzeh - wy-
starczy tylko wzmocnié koniec strzaty
owijkq, aby zapobiec rozszczepieniu ma-
teriatu. Po strzale, ktéry przebiega zupet-
nie normalnie (plusem jest tu centralne
ustawienie strzaty wzgledem cieciwy, co
utatwia celowanie), birun zsuwa sie w dét
cieciwy i mozemy zatozyé teraz zwyktq
strzate z nasadkq, lub przesunqé go z po-
wrotem i uzyé ponownie. Pierscief, zato-
zony na tradycyjng, trzyczedciowq cigci-
we tuku wschodniego, zatrzyma sie na
wezle tgczgeym dolng petlg. Natomiast
na cieciwie bez weztdw, warto zatozyé
ogranicznik. Zatrzyma on birun, aby nie
dostat sie miedzy cieciwe, a dolny koniec
ramienia, co moze uszkodzié powierzch-
nie tuku albo doprowadzi¢ do jego wypie-
cia.

kazdej strzaty - zaostrzonej na kofAcu,
tepej czy nawet takiej z nadtamang na-
sadkq. Istniato kilka metod przymocowa-
nia julbacha do cigciwy. Mégt byé na niq
nawlekany, lub przywigzywany sznur-
kiem (jak na naszym zdjeciu), albo nawet
zaopatrzony w naciecie o dos¢ skompli-
kowanym ksztatcie, umozliwiajgcym jego
szybkie zaktadanie i zdejmowanie. Zo-
baczcie tez MagNocks - wspbdtczesng
wersje julbach https://youtu.be/QfKw-
kWrnqgoA
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Jak reanimowac
pogniecione lotki

5 ? Michat

¢l Tomaszews

Tym z Was, ktorzy strzelali w czasie jesiennej stoty na dworze, dobrze jest znany
problem pogniecionych lotek. Wilgoég, transport w ciasnej tubie - to wszystko nie
sprzyja upierzeniu naszych strzat. Ponize| ttumaczymy, jak w prosty sposdb reani-

mowaé naturalne lotki.

You Filmik instruktarzowy znajdziecie na naszym kanale youtube
| ,,AMM Archery” pod tym samym tytutem co artykut.

Do dzieta!

Bedg nam potrzebne:

1. Czajnik
2. Zmeczona zyciem strzata ;)

Zamyst jest dosé prosty - gdy woda zacznie sie gotowaé w czajniku, do dziubka,
gdzie wydobywa sie para wodna, przystawiamy kohcowke strzaty z przyklejony-
mi lotkami na ok. 10- 15 sekund. Jezeli upierzenie jest stosunkowo nowe, to
gorqgca para wodna, wyprostuje je samodzielnie. Jezeli lotki sq nieco starszej
daty, trzeba bedzie im delikatnie poméc. Po wstepnej ,,saunie”, palcami sklejamy
i naprostowujemy chorqggiewki pidrka. Po odbytym SPA, nasze lotki potrzebujq
chwili odpoczynku - poczekajcie az doktadnie wyschng, zanim zaczniecie po-
nownie ich uzywaé.
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Aktywnie caty rok

ZIMA

Hu, hu, ha! Z nami zima nie jest zta :) Trzeba tylko wiedzieé jak wykorzystaé zaistniate

warunki pogodowe. Ponizej przedstawiamy Wam kilka propozycji. Warsztaty, turniej

korespondencyjny i biathlon tuczniczy - prawda, ze nadchodzqcy sezon zimowy od
razu lepiej sie prezentuje?

ACT .
Ve 10-11 grudnia
BIAEYSTOK A Biatystok
PONIEDZIALEK o
SRCPA 18:00 Warsztaty tucznictwa Wschodniego
nauka strzelania z tuku

doskonalenie posiadanych juz umiejetnosci

I’Vbbvﬂ’vné

Zapraszamy na intensywny kurs tuczniczy. Nie musisz po-
siadaé wtasnego sprzetu, ani zadnego doswiadczenial
Zatroszczymy sie o zaplecze techniczne jak i merytorycz-
ne. Z okazji zblizajgcych sie Swigt, pod koniec warsz-
tatéw rozegrany zostanie Turniej o czapke Sw. Miko-
tajal ;)

WA_RS}AWA Koszt warsztatéw : 330 zt

PIATEIK 18:30 W cenie zapewniamy: wypozyczenie petnego sprzetu
tuczniczego; zajecia od 10:00 do 18:00 z pdttoragodzin-
ng przerwq na obiad*; certyfikat uczestnictwa; materia-
ty dydaktyczne; filmowanie zajeé oraz analiza mat.

Cotygodniowe treningi  video; serwis kawowy
Warszawa / Biatystok

NAUKA STRZELANIA Z tUKU

Dla tych co chcieliby regularnie strzelaé z tuku, zaprasza- WARSZTATY tUCZNICTWA WSCHODNIEGO
my do nas na cotygodniowe treningi - w poniedziatki i
§rody w Biatymstoku (ul. Polna 20), w pigtki w Warszawie Z I M A

(ul. Bekasdw 6). Mile widziane sg zaréwno osoby poczqt-

kujqce, zupetnie zielone jak i zaawansowane. 20]6/2 017

Koszt: od 20 zt

Chetnych prosimy zgtaszaé sie bezposSrednio do
opiekundéw danej grupy:

Biatystok - Anna Sokdlska (+4+8 794 314 450)
Warszawa - Michat Tomaszewski (+48 509 245 213)

Aby byé zawsze na biezgco odwiedz
nasze profile facebookowe:

+AMM Archery”
»Warsztaty tucznictwa Wschodniego”

+Warsztaty tucznictwa Konnego”
* koszt obiadu nie jest wliczony w cene warsztatéw



Strzelaj z nami - wydarzenia tucznicze
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10-11 grudnia
Turniej korespondencyjny
dotgcz do nas w Bialymstoku

Swietna inicjatywa Bydgoskich tucznikéw tradycyjnych.
W weekend 10-11 grudnia, w catej Polsce rozegrany zo-
stanie Turniej Korespondencyjny. My tez bedziemy strze-
lag i zapraszamy Was do udziatu - spotykamy sie w nie-
dziele (11 grudnia), godzina 1400, w Biatymstoku (ul.
Polna 20). Doktadny regulamin turnieju dostepny na byd-
goscylucznicy.phorum.pl

Dodatkowe informacje o rozgrywce w Biatymstoku, znaj-
dziecie na www.facebook.com/AMMArchery

WSTEP WOLNY!
ik e A 14-15 stycznia

)"

< Ozaréw Mazowiecki

Warsztaty tucznictwa Wschodniego
nauka strzelania z tuku
doskonalenie posiadanych juz umiejetnosci

rchery

Zapraszamy na intensywny kurs tuczniczy. Nie musisz po-
siadaé wtasnego sprzetu, ani zadnego doswiadczenial!
Zatroszczymy sie o zaplecze techniczne jak i merytorycz-
ne.

Koszt warsztatow : 330 zt

W cenie zapewniamy: wypozyczenie petnego sprzetu
tuczniczego; zajecia od 10:00 do 18:00 z péttoragodzin-
ng przerwq na obiad*; certyfikat uczestnictwa; materia-
ty dydaktyczne; filmowanie zajeé oraz analiza mat.
video; serwis kawowy

21-22 stycznia
Kampinos (k. Warszawy)

. . . NAUKA STRZELANIA Z EUKU
Biathlon tuczniczy | WARSZTATY £tUCZNICTWA WSCHODNIEGO

dla rekreaciji i dla sportu

Jezeli chcesz wystartowaé w prawdziwym Biathlonie
tuczniczym to zapraszamy! Trasa zostanie poprowadzona
przez piekng Puszcze Kampinoskqg. Szczegdty na naszej
stronie www.ammarchery.pl

Koszt: 50 zt od os.

W cenie zapewniamy cieptq herbate dla uczestnikdw bia-
thlonu

* koszt obiadu nie jest wliczony w cene warsztatéw



Celnie - o sprzecie tuczniczym i nie tylko

AMM
Archery

Przygotowanie tuku
do strzelania cz. 2

przygotowat

% | Michat

\ Choczaj

W poprzedniej czedci moéwiliSmy o tym, jak w bezpieczny sposdb mozina naktadaé

cieciwe na tuk w dwie osoby. | mimo ze zaktadanie cigciwy z pomocnikiem jest nie-

waqtpliwie najbezpieczniejszg metodq (zwtaszcza gdy chodzi o tuk silny lub mocno

refleksyjny lub z naturalnych materiatéw), to jednak kazdy tucznik powinien byé w
stanie poradzi€ sobie samodzielnie

C Nastepnie wktad -
del’(]dcmle Cl?ClWU astgpnie wkradamy prawq noge miedzy

~przez noge”

Jest to sposdéb dosé tatwy do opanowa-
nia i wygodny w wigkszosci sytuacji.
Nalezy jednak pamietag, ze robige to nie-
starannie, mozna fatwo doprowadzié do
skrecenia ramion tuku.

Jesli chcemy uzbroi¢ tuk w ten sposdb,
zaktadamy jedng z petli cieciwy na
zaczep witaSciwego ramienia. Nastepnie
kierujemy ten koniec tuku w dét, ustawia-
my go pionowo przed sobg, prawg dtonig
ujmujemy drugi siyah podchwytem
(palce na brzuscu), a lewq dtoniq trzyma-
my wolny koniec cieciwy. Cigciwe
musimy trzymaé caty czas lekko naprezo-
nq, aby nie wysuneta sie przypadkiem z
zaczepu.

majdan tuku a cieciwe i blokujemy znaj-
dujgcy sie na dole siyah o przedniq
strong lewego podudzia, nieco ponizej
kolana. Bardzo wazne, aby tuk byt pod-
party symetrycznie: jeden siyah w
prawej dtoni (czarna strzatka na zdjeciu),
drugi zablokowany na lewej nodze (czer-
wona) a majdan oparty z tytu prawego
uda (z6tta). Warto zwrdcié szczegdlng
uwage na ten ostatni punkt oparcia. tuk
przechodzi z tytu nogi, zatem nie jest
dobrze widoczny. Wielu tucznikdw naci-
ska udem powyzej lub (najczesciej) poni-
zej majdanu, przez co ramiona tuku ugi-
najg sie nierdwnomiernie. Drugg wazng
sprawq jest, aby grzbiet ramienia zablo-
kowanego o lewg tydke, lezat na niej
ptasko. Jesli opiera si¢ krawedzig, ramig
moze sie wykrzywié, zwitaszcza, jedli po-
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petniamy ten sam btqd przy kazdym ko-
lejnym zaktadaniu cieciwy.

Warto troche poeksperymentowaé i zna-
lezé najwygodniejszq dla siebie pozycje.
Niektdrzy stajg z szeroko rozstawionymi
nogami i opierajg majdan tuku dos§é
nisko na udzie, tuz powyzej kolana. Inni
stajg ze stopami blizej siebie i trzymajq
tuk bardziej pionowo, z majdanem spo-
czywajgecym wysoko z tytu uda, niemal
na posladku. Zalezy to od indywidualnej
budowy ciata i dtugosci tuku. Nalezy na-
tomiast unikaé opierania tuku zbyt nisko,
bezposrednio z tytu kolana - gdy tuk naci-
ska na biegngce tam &ciegna bardzo
trudno utrzymaé noge wyprostowang.
tuk powinien opieraé sie gdzie§ na mie-
Sniach uda.

Kiedy juz trzymamy tuk wiasciwie, ugina-
my go ostroznie pchajgc siyah prawq
rekq (mozna poprzeé ten ruch skrecajgce i
pochylajgc nieco do przodu catqg gbre
ciata), az bedziemy mogli lewq dtonig
umiesci¢ wolnq petle cieciwy na miejscu.
Szczegdlng ostroznosé nalezy zachowaé
na poczgtku, gdy kofAce ramion sq daleko
z tytu, za majdanem, poniewaz wtedy
"majg ochote" wykrecié sie do przodu,
zamiast ugiqgé prawidtowo. Kiedy juz
kohce ramion ming linie majdanu (zazno-
czong na zdjeciach niebieskq linig) tuk
robi sie bardziej stabilny i mozna poczy-
naé sobie nieco pewniej.

Po zatozeniu cigciwy nigdy nie puszcza-
my fuku od razu! Najpierw starannie
sprawdzamy, czy oba konce cigciwy sq i
prawidtowo zaczepione, czy lezg na
Srodku ramion, oraz czy petle nie sq skre-
cone, a oba ramiona uginajq sie w przy-
blizeniu jednakowo Oznacza to, ze
musimy pochyli¢ sie i doktadnie obejrzeé
dolny siyah, a jedli trzeba, siegnqé do
niego i obmacaé palcami wolnej dtoni

AMM
Archery
(podczas gdy prawa reka ciggle kontro-
luje przeciwlegte ramie tuku). Jest to
wazne, poniewaz stojgc w wyprostowa-
nej pozycji czesto nie widzimy doktadnie
koAca tuku zagietego wokdt podudzia.
Dopiero, gdy wykonamy wszystkie wyzej
wymienione czynnosci, mozemy wyjqé
noge z pomiedzy tuku i cieciwy oraz zlu-
zowaé uchwyt prawej reki.

Zdejmujqc cieciwe wykonujemy te same
ruchy w odwrotnej kolejnosci. Tym razem
powinniémy byé szczegdlnie ostrozni pod
koniec, prowadzqc kohce ramion tuku
starannie, az do catkowicie odprezonej
pozycji, aby unikngé niekontrolowanego
obrdcenia sie tuku po minieciu linii maj-
danu.

Zazwyczaj osoba praworeczna bedzie
trzymata tuk tak jak to opisywalismy po-
wyzej, prawq, zazwyczaj silniejszg rekq,
za§ wolny koniec cieciwy lewq dtonigq,
umieszczajgc miedzy nimi prawq noge.
Mozna jednak wykonywaé to odwrotnie,
w lustrzanym odbiciu, jesli komus tak wy-
godniej albo jesli jest leworeczny. Podob-
nie dla wiekszoSci z nas wygodniej jest
mieé wolny koniec cigciwy u géry, tak
aby uginanie tuku i zaktadanie petli wy-
konywaé w pozycji wyprostowanej. To
rowniez mozna robié inaczej: mozna po-
zostawi¢ wolny dolny koniec cigciwy i
pochyli¢ sie mocno nad lewqg nogg, aby
zatozyé petle na koniec tuku zablokowa-
ny o podudzie.

Zaktadanie cieciwy
na siedzqco

Ten sposdb jest szczegdlnie dogodny,
gdy mamy zamiar regulowaé tuk (na
przyktad zmienié dlugos§é cieciwy) i
musimy kilkakrotnie na zmiane zdejmo-
waé i zaktadaé cieciwe, majgc pod rekq
pare narzedzi.



Celnie - o sprzecie tuczniczym i nie tylko

Siadamy i krzyzujemy nogi, umieszcza-
jgc prawq noge pod lewq. Uktadamy tuk
poziomo na kolanach i umieszczamy od-
powiedniqg petle cieciwy na zaczepie ra-
mienia, bedqgcego z prawej strony. Wol-
nego kohca cieciwy nie puszczamy
luzem po to by pdzniej tatwiej go znalezé,
oraz po to by cieciwa nie zmienita ilosci
skretéw ( o tym opowiem nastepnym
razem). Umieszczamy wiec go w jakim§
wygodnym miejscu np. zaczepiamy o
guzik kieszeni na piersi, wczepiamy w
"szpony wiewibrki", zakladamy za ucho
(wyglada to bardzo szykownie) bgdz po
prostu tapiemy w zeby (w tym miejscu
warto polecié wosk do cieciw o smaku
truskawkowym produkowany przez firme
Flex Archery ). Teraz tapiemy oba kofice
ramion podchwytem (palce na brzuscu
tuku), przy czym kciukiem prawej dtoni (z
tej strony gdzie mamy juz zatozong petle;
czerwona strzatka na zdjeciu) przyciska-
my cieciwe, zeby utrzymaé ja na srodku
ramienia. Nastepnie podnosimy nieco
prawe kolano, umieszczamy pod nim
majdan tuku i zaczynamy go uginaé, na-
ciskajgc kolanem w dét, a rekami cig-
gngc w gore i nieco do siebie. Kiedy juz
zegniemy tuk wystarczajgco, aby nato-
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zyé nah cieciwe, obracamy go nieco w
lewo, az bedziemy mogli zablokowaé
lewy siyah tuz powyzej naszego lewego
kolana. Upewniajqc sie, ze sie nie zesli-
zgnie, ostroznie uwalniamy lewq dtof, ta-
piemy nig wolng petle cieciwy i zaczepia-
my na miejsce. Pozostaje juz tylko skon-
trolowaé, ze wszystko wyglgda w porzqd-
ku i zsunqé tuk z kolan. Jak juz wspomina-
tem - ten sposdéb zaktadania cieciwy
umozliwi nam w wygodny sposdb regulo-
waé tuk (na przyklad zmienié dlugosé
cieciwy]). Caty czas wygodnie siedzqgc,
mozemy tatwo zmierzyé tuk, jesli potrze-
ba, umiedci¢ go z powrotem pod kola-
nem, zdjq¢ i skreci¢ czy rozkrecié¢ cieci-
we, Znowu jg zaczepi€, ponownie zmie-
rzyé tuk etc. A to wszystko bez potrzeby
catkowitego rozprezania tuku.

Cztery warianty zaktadania cieciwy,
jakie do tej pory opisalismy sq wystar-
czajqce dla wigkszosci tucznikdw. O po-
zostatych sposobach, a takze o uzywaniu
kemend (napinacza) czy tepelik (prawi-
det] mozemy porozmawiaé kiedy indziej.

W nastepnym numerze:

Przygotowanie tuk do strzelania cz. 3
Sprawdzenie geometrii tuku
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Biathlony tucznicze

cz.1 Jak sie do tego zabra¢

przygotowata

4| Jagoda
Tomaszewska

W tuczniczym Swiecie nie ma lepszych i gorszych por roku. Sqg tylko dobre, lepsze i
Swietne pomysty, ktére pozwolg Ci na wykorzystanie zaistniatych warunkéw. Biega-
nie na nartach w ogdle, a biathlon tuczniczy w szczegbdlnosci zalicza sie do tych
Swietnych ;). Zoletg nart blegowgch mozna okresllc roboczgm skrotem Z.E.N. -

= s 2
Zmieni OSC, Ekol 1I0MICZ ezZnoseé.

) R wo tani, a z pewnosciq jest duzo tahszy
Niezalezno§é

Zacznijmy od tego, ze narciarstwo biego-
we mozna uprawiaé wszedzie. Nie potrze-
bujesz do tego specjalnie przygotowanej
trasy. Las, tgka, park - kazde miejsce jest
dobre, o ile tylko jest wystarczajgco duzo
Sniegu. Oczywiscie specjalnie przygoto-
wane trasy dla nart biegowych, istniejq i
warto odwiedzi¢ niektdore z nich. Ale nie
sg one nam niezbedne do szczescia.
Réwniez problem wyciggéw, kolejek i
przepychajgcych sie ludzi na stoku,
przed stokiem, na parkingu - znika raz na
zawsze. No i nikt nie ogranicza czasowo
naszej aktywnosci. Jezeli chcesz, mozesz
biegaé wczeénie rano, w §rodku dnia jak
i ciemnq nocq (w tym przypadku zaleca-
my zabranie ze sobq czotdwek - okazujq
sie przydatne zwtaszcza w lesie, przy po-
chmurnej lub bezksigzycowej nocy).

Ekonomicznosé

Kolejna (nie oszukujmy sig), doéé istotna
cecha. Sprzet narciarski (zaréwno jego
kupno jak i wypozyczenie) jest stosunko-

od nart zjazdowych. Réwniez serwisowa-
nie jest mniej kosztowne. Dodatkowo od-
chodzi nam kwestia karnetdéw - nie po-
trzebujemy wyciggdéw, zatem kilkadzie-
sigt ztotych, zostaje nam w portfelu
(ktére z radodcig mozemy spozytkowaé
np. na nowe strzaty ;)

Zmiennos§é

Ostatnia wspaniata cecha. Biegdéwki po-
zwalajg nam na jazde zaréwno po trasie
przewidywalnej (typu specjalnie przygo-
towane §ciezki) jak i ,dzikiej” - drogach,
polach, gérkach, tgkach, lasach, itd.
Ograniczajg Was tylko indywidualna
sprawnoé¢ fizyczna, oraz granice poczu-
cia bezpieczefstwa (pierwsze zjazdy na
nartach bez krawedzie ifgczg w sobie
odrobine szalefAstwa, szczypte strachu,
gram adrenaliny i ten cichy gtos z tytu
gtowy, ktdry podpowiada, ze to chyba
nie jest do koAca mgdre). Poza tym bie-
goéwki sg tak zmienne, jak zmienne sq
twoje mozliwosci i umiejetnosci. Osoby
bedgce w doskonatej kondycji fizycznej,
z pewnoéciq do upadtego bedqg mogty sie



Biathlon tuczniczy

sie wyszaleé, zas te, ktére do zycia pod-
chodzq raczej spokojnie, bez wiekszego
wysitku bedq czerpaty przyjemnosé z
tego sportu. Jest to sport dobry dla kaz-
dego, przecigtnie sprawnego cztowieka,
bez wzgledu na wiek, czy pteé.

Jednak caty ten Z.E.N. mégtby dla nas
byé nieistotny, gdyby nie jeszcze jedna
fantastyczna zaleta - biegéwki mozna
potqczyé z tucznictwem.

Jak sie do tego zabraé?

Whbrew pozorom nie wymaga to wielkich
przygotowan - przynajmniej dopdki rzecz
traktujemy rekreacyjnie, a nie wyczyno-
wo. Kluczowe sq dwie sprawy - w jaki
sposbb przewozié swdj tuk i strzaty oraz
jak wybraé sprzet biegéwkowy. Na temat
doboru nart, kijkéw i butéw napisano
cate mnéstwo artykutdéw (mozecie zajrzeé
m.in. na www.nabiegowkach.pl] i w tych
sprawach zdecydowanie odsytamy Was
do osbb bardziej kompetentnych. Moze

naraze sie na docinki ze strony ekspertow |
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38) i na nartach nalezgeych do faceta o
dobre 40 cm wyzszego i kilkadziesigt kg
ciezszego ode mnie. Da sie. Jedyne
czemu faktycznie nalezy poswiecié
uwage, to dtugosé kijow. Za krotkie kije to
prawdziwa katorga - nie pozwalajg nam
na szybkie i dtugie $§lizgi, wymuszajq
czeste i krétkie ruchy ramion, przy pod-
jazdach nie dajg odpowiedniego opar-
cia. Jednym stowem, na pierwszy raz -
dobierzcie kije! Jezeli bedziecie robi¢ to
samodzielnie, zwrdécie uwage aby kije
siegaty wam mniej wigcej do linii pach
(jezeli bedq troche diuzsze, to tez nic sie
nie stanie).

Zatem po dobdér nart odsytamy Was do
ekspertow. Z przyjemnosciq jednak po-
mozemy w rozwiqgzaniu drugiego proble-
mu - jak przewozi¢ sprzet tuczniczy. Na
poczgtek nalezy wspomnieé, ze do zawo-
dow w ,oficjalnym”, organizowanym
przez World Archery (czyli dawniejszqg
FITA) biathlonie tuczniczym, istniejq spe-
cjalne nositki, czyli plecaki do przewoze-
nia tuku i strzat - swego rodzaju tubie po-

”"rqczone z kotczanem. . Sq one jednak
do$¢ trudno dostepne (nie widziatam ich
\ w ofercie zadnego sklepu internetowe-

i starych wyjadaczy, ale moim zdaniem,

. “na pierwszy raz najmniejszym proble-
>\ mem sq same narty, czy buty. Sama zo-
“—cczynatam w butach rozmiar 46 (nosze

‘ -go), a poza tym sg przeznaczone do}',/
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sportowych tukdw z celownikami.

Przewozenie tuku

You Kazdy z nizej opisanych wariantow pre-
zentujemy na naszym kanale youtube w
9 ) itmiku pt.: ,Jak przewozié tuk na ple-

cach.”
Wszystkie nizej wymienione sposoby od-
noszq sie do tuku z zatozong cieciwg, go-
towego do uzycia.

1. Do najprostszego i do wymagajgcego
najmniejszych przygotowan sposobu,
bedziemy potrzebowali kotczanu tubo-
wego (lub zwyktg tube do transportu
strzat). Wazne by miat on dtugi pas do
przewieszenia przez ramie. Pas ten pro-
wadzimy pomiedzy tukiem, a napietq na
nim cieciwg, tworzqc w ten sposdb dwie
petle, trzymajgce tuk ponizej i powyzej
majdanu (patrz - filmik na yt, sposéb 2)
Jest to o tyle praktyczny wariant, ze nie
wymaga od nas dodatkowego sprzetu.
Minusem za$ jest to, ze aby catkowicie
wyswobodzié tuk, trzeba z plecow zdjqé
caty kotczan. Po oddanym za$ strzale
trzeba ponownie zatozyé petle. Ten
sposbb sprawdza sie podczas biathlo-
néw towarzyskich, gdzie nie ma pomiaru
czasu.

2. Druga mozliwoé¢ to przewozenie strzat
w kotczanie, a tuku w osobnym tubiu - z
tym, ze pokrowca na tuk raczej nie przy-
traczamy do pasa, gdzie kotysat by sig i
przeszkadzat narciarzowi, lecz raczej
umieszczamy go na plecach, podobnie
jak sportowecy wyczynowi. W braku spe-
cjalistycznych nositek mozemy sobie
dobraé odpowiedni plecak z mozliwoscig
troczenia rozmaitego sprzetu. Dla nas
szczegdlnie bedq si¢ nadawaty te, ktore
posiadajq tak zwany ,ogon bobra” - czyli
panel, pod ktérym mozna przytroczyé
kask / hetm - albo wtagnie tubie. Doktad-
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ny sposdb przymocowania tubia prezen-
tujemy w filmiku (patrz - sposéb 1) na
przyktadzie modelu Ghost polskie] marki
Direct Action. Jednak wiele innych pleca-
kéw daje podobne mozliwosci. Wspo-
mnijmy tu, ze nalezy tubie umiesci¢ w ten
sposbb, by: a) swobodnie méc siegnqgé
rekq tuczng, do gérnego ramienia tuku b)
jednym zdecydowanym ruchem wyjqé
caty tuk oraz c) bez koniecznosci zdej-
mowania plecaka, schowaé tuk na miej-
sce.

Jezeli nie posiadacie tubia, to ostatnim
sposobem, jest znalezienie odpowiednio
duzego plecaka, ktoéry albo sam w sobie
pomiesci napiety tuk (przy wyjmowaniu
zwrbécie uwage, by nie zaczepié cigciwg
o suwak plecaka), albo tez ma troki po-
zwalajgce zamocowaé go na wierzchu.

Zdecydowanie odradzamy przewozenia
tuku przetozonego przez plecy jak kara-
bin, z cigciwqg przechodzgcq skosem
przez pier§. Nie jest to ani wygodne (naj-
czesciej tuk jest zbyt maty i Sciska nam
klatke piersiowq, za§ dolne ramie prze-
szkadza operowaé kijkami) ani bezpiecz-
ne. Przy ewentualnym upadku mozna
zrobié krzywde sobie i ztamaé tuk. Zas
przy zaktadaniu -i zdejmowaniu tuku
tatwo skr@cic’;ilja.{lj\jj;?ng-ii, zrzucic c‘igciwg.
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Przewozenie strzat

Jest to chyba jedyny przypadek, kiedy z
wielkg checig siegamy do kotczandw,
umieszczanych na plecach. Po pierwsze
tego typu kotfczan, zwlaszcza jezeli jest
solidny i sztywny, chroni strzaty w razie
upadku przed potamaniem, a nas, przed
wbiciem sobie kawatka promienia w
ciato. Po drugie, nie krepuje narciarzowi
ruchéw. Typowy kotczan sportowy,
umieszczony na biodrze, ze strzatami
skierowanymi do przodu moze byé nie-
bezpieczny i zazwyczaj zbytnio sie koty-
sze przy bieganiu. Kotczany w typie field
albo wschodnim, czyli rowniez umiesz-
czone na biodrze, ale ze strzatami skiero-
wanymi w tyt, sg duzo bezpieczniejsze
dla nas, ale stabo zabezpieczajq strzaty
w razie upadku.

Jak juz wspomniatam wczesniej, kotczan
mozna nosi¢ na plecach, przewieszony
na pasie idgecym skosem przez piers,
albo dopiety do plecaka. Niezaleznie od
wybranej metody trzeba zadbaé, aby byt
on przymocowany stabilnie, z wylotem
po stronie reki cieciwnej. Umozliwi to
tatwe sigganie po kolejne strzaty. Zanim
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ruszycie na szlak, nie zapomnijcie prze-
éwiczyé wktadanie strzat z powrotem na
miejsce - moze to okazag sie nietatwq
sztukq.

Aby strzaty nie hatasowaty podczas bie-
gania oraz nie wypadaty przez ramie,
gdy tucznik sie schyli, czy potknie, spor-
towecy uzywajq do biathlonu kotczanu w
formie wagskiej rury. Ma ona cienki wylot,
ktory zaopatrzony jest w rekaw ze Scig-
gaczem. Pozwala to na sprawne wycig-
ganie strzat, ale bardzo utrudnia chowa-
nie ich z powrotem, bez zdjecia catosci z
plecow. Rzecz jednak w tym, ze zawodnik
ma wystarczajqcy zapas strzat na caty
bieg i nie musi ich zbieraé. Dla osoby
strzelajgcej rekreacyjnie, wygodniejszy
bedzie kotczan z szerszym wylotem. Po
zatadowaniu strzat mozna wcisngé w
niego kawatek futra (na przyktad lisi
ogon). Inny sposbb to po prostu wypcha-
nie catego kotczanu sianem czy stomgq.
Strzaty nie bedqg wypadaé, ani obijajg
sie o siebie, a tatwo bedzie je odtozyé na
miejsce.

I ——

W nastepnym numerze
Biathlon tuczniczy.
Dla przyjemnosci i dla sportu




Popro§ Mikotaja - przydatne gadzety tucznicze

Popros Mikotaja

przydatne gadzety tucznicze

Wyciggarka do strzat

Jezeli choé raz mielisScie okazje strzelaé do
nowych, niewystrzelanych, lub tez po prostu
twardych mat, to wiecie, jak trudno wyciqgga sie
z nich strzaty. Po to wiasnie stworzono wycig-
garki. Dostepne w réznych rozmiarach, ksztat-
tach i kolorach m.in. w sklepie tuksport
(www.luksport.pl)

od 15 zt/ szt,

Kotczan

Recznie szyty, z najwyzszej jakosci skory, kot-
czan biodrowy, w typie wschodnim. 3 kieszenie
- dwie mniejsze z przodu, oraz jedna wigksza -
umozliwiajg transport wielu strzat.  Kotczan
nadaje sige zardwno do tradycyjnego tucznictwa
pieszego, jak i tucznictwa konnego. Dostepny w
dwéch rozmiarach na ammarchery@gmail.com
oraz na facebook/AMMArchery.com

Specjalna cena tylko dla czytelnikbw naszego
newslettera (przy sktadaniu zaméwienia podaj
hasto: ,,§wigteczny kotczan”)

350 zt / szt. + koszt wysytki

Groty Judo

Jezeli marzyliscie o swobodnych wypadach do
lasu z tukiem, to wiasnie te groty to umozliwiajg.
Szerokie wqgsy przymocowane do grota, zapo-
biegajg chowaniu sie strzat w runie lednym i
krzakach. Dostepne w réinych rozmiarach i do
roznych promieni m.in. w sklepie tuksport
(www.luksport.pl)

od 15 zt / szt.

Maszynka do owijek

Kto z Was choé raz na turnieju zauwazyt, ze wia-
§nie pekta mu owijka na cieciwie, ten juz nigdy
wiecej nie ruszy sie bez tej maszynki z domu. Do-
stepne m.in. w sklepie tuksport (www.luk-
sport.pl)

od 19 zt / szt.

Maszynka do lotek

Prosta w obstudze maszynka do samodzielnego
klejenia strzat. Doskonata dla bardziej doswiad-
czonych i zorientowanych tucznikdw. Dostepna
w réznych rozmiarach i do rdznych promieni
m.in. w sklepie tuksport (www.luksport.pl)

od 99 zt / szt

Wosk do cieciw

Powinien mieé¢ go kazdy tucznik. Konserwuje
naszq cieciwe, skleja sterczqce z niej nitki, zapo-
biega rozkrecaniu sig cieciwy. Dostepny w rdz-
nych kolorach, smakach i zapachach (to nie
zart) m.in. w sklepie tuksport (www.luksport.pl)
od 13 zt / szt.

Kalendarz tuczniczy na 2017 rok
Pocztowkowy kalendarz tuczniczy, wykonany
przez firme th4studio. Kazdy miesiqc to nowe
zdjecie tucznika. Dostepny na
http://bit.ly/AMMkalendarz2017

Specjalna cena tylko dla czytelnikéw naszego
newslettera (przy zaméwieniu podaj nastepu-
jacy kod rabatowy : 35627)

35 zt (zamiast 39 zt) / szt. + koszt wysytki

KALENDARZ

P




Popros Mikotaja - przydatne gadzety tucznicze

Strzata karbonowa Power flight
lotki naturalne 4" - 33 zt / szt.

Strzata drewniana
lotki naturalne 4" - 23 zt / szt.

Strzata bambusowa
lotki naturalne 4" - 30 zt / szt.

Strzata aluminiowa, jazz (fioletowa)
lotki naturalne 4" - 29 zt / szt.

Strzata aluminiowa, jtribute (czarna),
lotki naturalne 4" - 29 zt / szt.

Zamowienia prosimy sktadaé na ammarchery@gmail.com

-

*Promocja dotyczy tylko strzat karbonowych, drewnianych oraz bambusowych. Nie
obejmuje strzat aluminiowych.



Kontakt

Jagoda T wska "~ Michat Sanczenko

| adr.c":Hrg@gmdil.com info@ammarchery.pl
+48 507 191 033 +48 60b 683 525

Jezeli sg tematy, ktére chcielibyscie zebydmy poruszyli,
lub zagadnienia, ktore sq dla Was niejasne - piszcie do
nas na ammarchery@gmail.com
W tytule maila wpisujcie - ,Explore it -mam pytanie”.
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W nastepnym numerze v AMM
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W nastepnym numerze:

Biathlon tuczniczy - rekreacyjnie i dla sportu

Gos¢ specjalny - Piotr Gonet radzi, jak zapobiegaé zamarzaniu
rqk w czasie zimowych treningéw

Celnie - Przygotowanie tuku do strzelania cz. 3

Ciekawostki tucznicze: ,,Kulki, kolczatki, betty... - strzelamy nie

tylko strzatami.”
Nowe terminy warsztatow, spotkaf i szkoleh




