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Jedna z najbardziej znamiennych cech tucznictwa uprawianego tak, jak uprawia je si¢ w
Japonii - co zreszta dotyczy uprawiania wszystkich dziedzin sztuki we wszystkich zapewne
krajach Dalekiego Wschodu - jest to, ze tucznik nie dazy do celéw utylitarnych ani do czysto
estetycznej satysfakcji. Celem jest tu, bowiem ¢wiczenie umyshu, a méwiac Scislej, nawigzanie
kontaktu umystowego z najwyzsza rzeczywistos$cia. Lucznictwa nie uprawia sig, zatem po to
tylko, by trafi¢ w tarcze; szermierz nie wlada mieczem po to jedynie, aby pokona¢ przeciwnika;
tancerz nie po to tanczy, aby wykona¢ pewna ilo$¢ rytmicznych ruchéw. Umyst musi zestroi¢ si¢
pierwej z nieswiadomoscia.

Chcac naprawdg osiagna¢ mistrzostwo w jakiej$ sztuce, nie mozna poprzesta¢ na znajomosci
techniki. Nalezy wznie$¢ si¢ na poziom wobec techniki transcendentny, aby sztuka stala sig
“sztuka, w ktorej niczego sztuka nie dokazesz", wyrastajaca wprost z nieSwiadomosci.

I tak na przykilad w tucznictwie zaciera si¢ przeciwienstwo miedzy celem a tym, kto wen
celuje, poniewaz cel i sam celujacy stapiaja si¢ w jedna rzeczywisto$¢. Lucznik traci swiadomos¢
samego siebie, przestaje by¢ §wiadom tego, ze jest kims, kto ma trafi¢ w $rodek tarczy, ktora
przed nim stoi. Taki stan nieSwiadomosci osiagnie on wtedy tylko, gdy bedac catkowicie pustym,
wyzbytym wiasnego ja, stanie si¢ jednym z doskonaleniem swej sprawnosci technicznej, Co
prawda, wchodza tu tez w gre zjawiska z zupetnie innego poziomu, na ktory nie sposéb wzniesé
si¢ droga jakichkolwiek stopniowych roztozonych w czasie studiéw nad sztuka tucznictwa.

Zen tym przede wszystkim rozni si¢ od innych szkot religijnych, filozoficznych czy tez
mistycznych, ze nie opuszczajac ani na chwile sfery zycia codziennego bedac tak praktycznym i
konkretnym, ma jednak w sobie cos, co wynosi go ponad wszelkie plugastwo i niepokoje tego
Swiata.

I tak dochodzimy do punktu, w ktéorym pojawia si¢ zwiazek miedzy buddyzmem zen a
tucznictwem, oraz takimi dziedzinami sztuki, jak szermierka, uktadanie bukietéw, ceremoniat
podawania herbaty, taniec czy sztuki pigkne.

Baso (Ma-tsu, zmarty w roku 788) glosit, iz zen to “umyst, na co dzien”. “Codziennos$¢”
umyshu polega po prostu na tym, by “spaé, gdySmy zmeczeni, i je$¢, kiedySmy gltodni Skoro
tylko zaczniemy rozwazac, rozmysla¢ 1 budowac pojecia, zatraca si¢ pierwotna nieSwiadomosc,
wkrada si¢ mysl, 1 juz nie jemy jedzac ani spia¢ nie $pimy. Strzata opuszcza wprawdzie cigciwg,
lecz nie frunie wprost ku tarczy, a samej tarczy tez nie ma tam, gdzie tarcza stoi. Zaczynamy
snu¢ rachuby, one za$ zawsze sa biedne Catle to przedsigwzigcie, jakim jest tucznictwo, zbacza na
manowce. Panujacy w umysle tlucznika zamet w kazdym kierunku, w kazdej dziedzinie
dzialalnos$ci zdradza swa obecnoscé.

Czlowiek to trzcina myslaca, lecz swych najwigkszych czynéw dokonuje wtedy, gdy nie
rachuje, nie mysli. Latami ¢wiczac si¢ w sztuce zapominania o sobie, nalezy odzyska¢ utracona
“dziecigcos¢. Osiagnawszy ten stan cztowiek mysli, zarazem jednak nie myslac. Mysli tak, jak
ulewy spadajace z nieba, mysli tak, jak fale, ktére ocean toczy, mysli tak, jak gwiazdy,
rozjasniajace noca niebiosa, mys$li tak, jak zielone liscie, strzelajace z galazek w kojacym,
wiosennym powiewie. W istocie cztowiek taki jest tymi ulewami, tym oceanem, tymi gwiazdami
1 lisémi.

Osiagnawszy taki etap duchowego rozwoju, czlowiek staje si¢ artysta zycia na modig zen
Niepotrzebne mu ptotno, pedzle ani farby, ktorych uzywa malarz. Niepotrzebne mu tuk, strzata,
tarcza ani inne przedmioty, ktorymi postuguje si¢ tucznik. Ma on wtlasne konczyny, tutow, gtowe
1 inne cze$ci ciala - wazne narzedzia, przy pomocy, ktoérych przejawia si¢ jego “zycie na modig



zen" Jego rgce 1 nogi to pedzle, a caty wszech$wiat jest ptétnem, na ktérym cztowiek ten przez
siedemdziesiat, osiemdziesiat, albo 1 dziewigc¢dziesiat lat odmalowuje swe zycie Powstaty w ten
sposob obraz nosi miano “historii".

Hoyen z Gosozen (zmarly w roku 1140) powiada “Oto cztowiek, ktory pustke przestrzeni
przeistacza w kartke papieru, fale oceanu w katamarz, a gor¢ Sumeru w pedzel, i pisze tych pigé
liter so-shi-sai-rai-i Przed takim cztowiekiem rozposcieram moj zagu i sktadam niski pokton™.

Kto§ moze spyta “Co znaczy to fantastyczne stwierdzenie’ Czemu kogos, kto zdolny jest

dokona¢ takiego wyczynu, darzy si¢ najwyzszym szacunkiem" Mistrz zen odrzeklby zapewne
Jem, gdy jestem glodny, $pig, gdy jestem zmegczony" Mistrz, ktéremu bliska jest przyroda
moglby powiedzie¢ “Wczoraj bylo tadnie, a dzi§ pada" Mimo to czytelnik moze nadal sta¢ wobec
nierozwiazanej zagadki “Gdzie ten tucznik?"
Pan Herngel, filozof niemiecki, ktory po przyjezdzie do Japonii zaczat ¢wiczy¢ si¢ w tucznictwie,
aby zrozumie¢ zen, opowiada w tej przepigknej, ksiazeczce o wlasnych przezyciach
Czytelnikowi, wychowanemu w kulturze zachodniej, relacja ta przyblizy wschodni sposob
odczuwania, ktéry czgsto wydawacé si¢ moze dziwny, obcy i jakby niedostgpny.

Daisetz T. Suzuki

Ipswich, Massachusetts
maj 1953
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Na pierwszy rzut oka zdawaé si¢ musi, ze zen - jakikolwiek sens czytelnik nadawalby temu
stowu - przez skojarzenie z czyms$ tak przyziemnym, jak tucznictwo, nieznos$nie si¢ poniza.
Choc¢by czytelnik, gotéw do znacznych ustepstw, przyznat tucznictwu zaszczytne miano “sztuki",
to 1 tak bylby, co najwyzej sktonny dopatrywac si¢ w owej sztuce sprawnosci wybitnie sportowe;.
Spodziewa si¢ on, zatem doniesien o zdumiewajacych wyczynach japonskich sztukmistrzow,
majacych to szczg$cie, ze moga polega¢ na uswigconej czasem, nieprzerwanej tradycji
postugiwania si¢ tukiem i strzala. Bo tez na Dalekim Wschodzie dopiero od paru pokolen
nowoczesna bron zastapita dawne uzbrojenie, a umiej¢tnos¢ wiadania nim bynajmniej nie poszia
w niepami¢é, lecz nadal si¢ upowszechnia, pielegnowana w coraz szerszych kregach
spoteczenstwa. Czy zatem nie wolno czytelnikowi spodziewac si¢ opisu szczegdlnych sposobow
uprawiania tucznictwa jako narodowego sportu dzisiejszych Japonczykow?

Nic mniej trafnego, niz takie oczekiwania. Tradycyjnie pojmowane tucznictwo, szanowane
jako sztuka, czczone jako element narodowego dziedzictwa, nie jest dla Japonczyka sportem, lecz
- jakkolwiek niezwykle zrazu to zabrzmi - rytualem religijnym. Totez okreSlenie ‘“‘sztuka
hucznictwa" nie oznacza w jego pojeciu sprawnosci sportowej, dajacej si¢ lepiej lub gorzej
opanowa¢ z pomoca ¢wiczen cielesnych, lecz umiejetno$¢, majaca swe zrodlo w ¢wiczeniach
duchowych, mierzaca w cel duchowy: w zasadzie strzelec mierzy w samego siebie, a jesli mu sig
powiedzie, moze nawet siebie samego ugodzic.

Brzmi to z pewnos$cia niejasno. - Co takiego? -spyta czytelnik. - Mamy wiec uwierzy¢, ze
tucznictwo, niegdy$ uprawiane z mysla o walce na $mier¢ i zycie, nie przetrwato nawet jako
sport, lecz przybralo zwyrodnialg posta¢ ¢wiczen duchowych? Po c6z wiec tuk, strzata i tarcza?
Czyz nie kloci si¢ to z sama idea tej starej, meskiej sztuki, czyz nie przeczy rzetelnosci
hucznictwa, w miejsce, ktorej pojawia sig co$ mglistego, jesli nie wrecz fantastycznego?

Warto jednak mie¢ to na uwadze, ze sztuke postugiwania si¢ tukiem i strzata zawsze przesycat
szczegblny duch, ktoérego zatem nie bylo potrzeby wskrzesza¢ w naszych czasach. Obecnie duch
ten przejawia si¢ tym bardziej otwarcie i przekonujaco, ze nie musi juz sprawdzaé si¢ w
krwawych bojach. Bledem bytoby sadzi¢, ze tradycyjna technika lucznictwa, nie majaca juz
zastosowania w walce, stuzy milej rozrywce, a zatem stala si¢ rzecza najzupetniej niewinna.
Stanowisko Wielkiej Doktryny tucznictwa jest tutaj catkowicie przeciwstawne. W mysl Wielkiej
Doktryny tucznictwo nadal jest sprawa zycia lub $mierci, poniewaz tucznik toczy boj z samym
soba - bgj, ktory nie jest licha namiastka, lecz podstawa wszelkich walk zewngtrznych, chociazby
z fizycznym przeciwnikiem. Wlasnie w starciu tucznika z samym soba przejawia si¢ tajemna
istota tej sztuki. W jej nauczaniu nie pomija si¢ niczego istotnego, cho¢ odtraca sig cele
utylitarne, ktorym niegdys$ shuzyta umiej¢tnos¢ toczenia rycerskich bojow.

Kazdy, kto w naszych czasach przystepuje do uprawiania tej sztuki, z jej historycznego
rozwoju odnosi wiec te bezsprzeczna korzys$¢, ze wolny jest od pokusy, aby zamaca¢ wiasne
pojmowanie Wielkiej Doktryny dazeniem do celow utylitarnych - choéby tajonym przed samym
soba - ktére mogloby wrecz catkowicie uniemozliwi¢ mu jej zrozumienie. Albowiem mistrzowie
hucznictwa wszystkich epok zgodni sa, co do tego, ze owa sztuka dostgpna jest jedynie dla tych,
ktorzy serce maja “czyste" 1 ktorym obce sa uboczne dazenia.

Odpowiedz na zadane z tego punktu widzenia pytanie, jak mianowicie mistrzowie japonscy



pojmuja 6w boj, ktéry tucznik toczy z samym soba, i jak go opisuja, zabrzmiataby niestychanie
tajemniczo. Dla nich, bowiem w boju tym tucznik mierzy w siebie samego - a jednak nie w siebie
samego; trafia w siebie samego - a jednak nie w siebie samego. W ten sposéb staje si¢ on
jednoczesnie celem i tym, kto celuje, strzelcem i strzalem. Badz tez - by uja¢ rzecz w slowach
mistrzom najdrozszych - tucznik, cheac nie cheac, sta¢ si¢ musi niewzruszonym centrum. [ wtedy
zdarza si¢ cud ostateczny, cud najwyzszego rzedu: sztuka staje si¢ “sztuka, w ktoérej niczego
sztuka nie dokazesz", strzelanie przeradza si¢ w nie-strzelanie, w strzelanie bez luku i strzaly.
Nauczyciel znow staje si¢ uczniem, mistrz poczatkujacym, koniec - poczatkiem, a poczatek
-doskonatoscia.

Dla ludzi Wschodu te tajemnicze formuty brzmia przejrzyscie, jak wszystkim znajome
prawdy, nas jednak wprawiaja one w zupelne ostupienie. Musimy, zatem gigbiej wniknaé w te
kwestie. Od dos¢ dawna nie jest tajemnica - nawet dla nas, Europejczykow - ze wszelka sztuka w
Japonii czerpie swa wewngtrzng formg ze wspdlnego dla wszystkich sztuk korzenia, ktorym jest
buddyzm. Dotyczy to zar6wno sztuki tucznictwa, jak malarstwa, teatru nie mniej niz ceremoniatu
podawania herbaty, sztuki uktadania bukietow czy szermierki. Uprawiajac ktorakolwiek z tych
dyscyplin, nalezy przezywac¢ ja na sposoéb duchowy. Kazda z nich po swojemu kultywuje te
wlasnie postawe, ktora - bedac w swej najwznio$lejszej postaci typowa dla buddyzmu - okresla
nature, cztowieka pokroju kaptanskiego. Nie mam tu na mysli buddyzmu w zwyktym tego stowa
znaczeniu, ani tez nie zajmuje si¢ wybitnie spekulatywna jego forma, ktora - dzigki rzekomo
przystepnej literaturze - jako jedyna odmiang¢ buddyzmu znamy w Europie, a nawet chetpimy si¢
jej rozumieniem. Mowig¢ o buddyzmie, dhyana, znanym w Japonii pod nazwa ‘“zen", nie
polegajacym bynajmniej na spekulacji, lecz na bezposrednim do$wiadczeniu tego, co jako
bezgraniczne tlo istnienia nie daje si¢ poja¢ droga intelektualna, nie poddaje si¢ zrozumieniu ani
interpretacji nawet po najbardziej jednoznacznych i1 niepodwazalnych przezyciach: jest to co$, co
wiedzie¢ mozna tylko bezwiednie. Takie wlasnie, rozstrzygajace przezycia majac na widoku,
buddyzm zen wytyczyt $ciezki, na ktorych dzigki metodycznemu zagigbianiu si¢ w samym sobie
odnalez¢ mozna siggajaca samych podstaw duszy §wiadomo$¢ nienazywalnej bezpodstawnosci i
bez wilasciwosci Wigcej: mozna si¢ z ta $wiadomoscia zjednoczy¢. Wyrazajac si¢ bardzo
oglednie - a tym samym by¢ moze wprowadzajac czytelnika w btad - powiem, ze w przypadku
tucznictwa znaczy to, iz ¢wiczenia duchowe, bedace jedynym sposobem, dzigki ktéremu technika
hucznicza sta¢ si¢ moze sztuka (a jesli wszystko dobrze pojdzie, udoskonali sig, by przerodzi¢ si¢
w “sztuke, w ktorej niczego sztuka nie dokazesz") sa ¢wiczeniami mistycznymi. Lucznictwo w
zadnym razie nie moze wiec zasadzac si¢ na jakichkolwiek sukcesach zewngtrznych, osiaganych
z pomoca tuku 1 strzaly, lecz polega na osiagnigciach wewngtrznych, sam na sam z soba. Luk 1
strzala stwarzaja pretekst dla czego$, co roéwnie dobrze mogtoby si¢ zdarzy¢ bez nich. Sa one
jedynie srodkiem, prowadzacym do celu, a nie samym celem; jedynie pomocami, utatwiajacymi
wykonanie ostatniego, rozstrzygajacego skoku.

Byloby, zatem rzecza ze wszechmiar pozadana, aby czytelnik zyskat dostep do wyktadow
buddystow zen, ulatwiajacych zrozumienie. Tekstéw takich w istocie nie brakuje. W ksiazce
Essays in Zen Buddhism D.T. Suzuki przekonujaco dowodzi, iz kultura japonska $cisle wiaze si¢
z buddyzmem zen; ze japonska sztuka, postawa duchowa samuraja, japonski styl zycia, moralne,
estetyczne, a poniekad takze intelektualne zycie Japonczykoéw temu wilasnie zawdzigcza swa
osobliwo$¢, ze wyrasta z buddyzmu zen, totez wymyka si¢ rozumieniu 0s6b z ta galezia
buddyzmu nie zaznajomionych.

Nadzwyczaj donioste dzieto Suzukiego, podobnie jak studia innych uczonych japonskich,
wzbudzito zainteresowanie w szerokich kr¢gach. Powszechnie uznaje sig, iz buddyzm dhyana,
ktéry narodzil si¢ w Indiach, przeszedlszy doglebna przemiang, w Chinach osiagnat penie



rozwoju, by wreszcie przyjac si¢ w Japonii, gdzie po dzi$ dzien pielegnuje si¢ jego zywa tradycje
- ujawnil nie przeczuwane sposoby istnienia; jest rzecza najwyzszej wagi, abysSmy zrozumieli, na
czym owe sposoby istnienia polegaja.

Mimo wszelkich staran znawcoéw buddyzmu zen, nasze europejskie spojrzenie na jego istote
wcigz jednak pozostaje niezwykle zawgzone. Juz po paru krokach bladzaca na o$lep intuicja
napotyka bariery nie do przezwyci¢zenia, jak gdyby zen opieral si¢ glebszej penetracji. Spowity
nieprzeniknionym mrokiem, wydawa¢ si¢ musi najdziwniejsza zagadka, jaka kiedykolwiek
postawilo przed nami zycie duchowe Wschodu: nierozwiazywalna, a zarazem nieodparcie
pociagajaca.

To dominujace uczucie, niedosi¢znosci spowodowane jest po trosze przyjetym w buddyzmie
zen stylem wykladu. Buddysta zen uczyni, co najwyzej aluzje do przezy¢, ktore wyzwolity go 1
przemienily, 1 nikt rozsadny niczego ponad to od niego nie oczekuje. Nikt nie spodziewa sig, ze
bedzie on probowal opisa¢ niewyobrazalna, niewyrazalna prawde, wedle, ktorej zyje. Pod tym
wzgledem zen spokrewniony jest z czystym, introspektywnym mistycyzmem: o ile nie
wkroczymy w $wiat doznan mistycznych droga bezposredniego uczestnictwa, pozostaniemy na
zewnatrz, jakkolwiek bysmy si¢ krecili 1 wiercili. Prawo to, ktoremu podlega wszelki prawdziwy
mistycyzm, nie dopuszcza wyjatkow. I nie jest to bynajmniej sprzeczno$¢, ze istnieje cate
mnoéstwo tekstow zen, uwazanych za $wigte. Maja one te szczegodlna ceche, ze swe zyciodajne
znaczenie zdradzaja tym tylko, ktorzy okazali si¢ godni rozstrzygajacych doswiadczen, a wiec
potrafia wyczytac¢ z nich potwierdzenie tego, co sami juz posiadaja, czym sami sa - niezaleznie
od owych tekstow. Natomiast niedo§wiadczonemu pisma takie nie tylko nic nie powiedza - jakze,
bowiem mialby czyta¢ miedzy wierszami? - lecz nieuchronnie wprawia go w catkiem
beznadziejny zame¢t duchowy, choéby podchodzit do nich ostroznie, z pelnym samozaparcia
oddaniem. Jak kazdy rodzaj mistycyzmu, tak i zen zrozumie¢ moze tylko kto$, kto sam jest
mistykiem, a wiec nie kusi go, by psim swedem osiagnaé to, czego przezycie mistyczne mu
wzbrania.

A jednak cztowiek przemieniony przez zen, cztowiek, ktory przeszedt przez “ogien prawdy",
zyje w sposob tak przekonujacy, ze nie moze to nie zwraca¢ uwagi. Nie wymagamy wiec od
niego zbyt wiele, jesli w poczuciu duchowego pokrewienstwa, pragnac odnalez¢ droge, na ktorej
napotka¢ mozna te bezimienna moc, ktora takie czyni cuda - bo prosta cieckawos$¢ nie ma prawa
niczego zada¢ - oczekujemy, iz adept przynajmniej opisze nam wiodacy do celu szlak. Stawiajac
pierwszy krok, zaden mistyk, zaden uczen buddyzmu zen nie jest tym cztowiekiem, ktérym moze
zostac, jesli bedzie si¢ doskonalit. Tlez musi jeszcze odnies¢ zwycigstw, ile spraw pozostawi¢ za
soba, nim wreszcie zaswita mu prawda! Jakze czgsto dreczy go po drodze rozpaczliwe poczucie,
Ze porywa sig na co$, co jest niemozliwoscia! A jednak ta niemozliwos$¢ okaze si¢ pewnego dnia
mozliwa, a nawet oczywista. Czyz, zatem nie wolno nam mie¢ nadziei, ze dzigki starannemu
opisowi tej diugiej i1 trudnej drogi begdziemy potrafili przynajmniej zada¢ sobie pytanie, czy
chcemy ja przeby¢?

Ot6z tego rodzaju opiséw drogi i jej kolejnych stacji w literaturze zen nie ma prawie wcale.
Przyczyna lezy po cze¢sci w tym, ze buddysta zen kategorycznie wzbrania si¢ przed udzielaniem
jakichkolwiek pouczen, majacych zapewni¢ szczgécie w zyciu. Wie on z wlasnego
do$wiadczenia, ze nikt nie wytrwa na szlaku bez sumiennego, umiejetnego przewodnictwa
nauczyciela, bez pomocy mistrza. Z drugiej za$§ strony réwnie istotne jest to, ze jego wlasne
do$wiadczenia, jego zwycigstwa 1 przemiany duchowe, musza - poki sa “jego" - ponownie zostacé
przezwycigzone, az wszystko, co “jego", ulegnie zniszczeniu. Tylko w ten sposdéb moze on
przygotowa¢ w sobie grunt dla doswiadczen, ktore - tak jak “wszechogarniajaca Prawda" -
zbudza go do zycia, niebedacego juz jego codziennym, osobistym zyciem. On zyje, ale to, co



zyje, nie jest juz nim samym, tym samym.

Z tego punktu widzenia zrozumiatym si¢ staje, czemu buddysta zen wystrzega si¢ wszelkich

rozmOw o sobie 1 swym rozwoju: nie, dlatego, ze jego zdaniem nieskromnie jest méwié, lecz
dlatego, ze czulby, iz w ten sposob zdradza zen.
Cho¢by po to, by zdecydowaé si¢ cokolwiek o nim powiedzie¢, musi on srodze bi¢ sig¢ z
myslami. Przestroga jest mu przyktad jednego z najwigkszych mistrzoéw, ktory w odpowiedzi na
pytanie, czym jest zen, milczal niewzruszenie, jakby nie dostyszal pytania. Jakze wiec mozna
oczekiwac, ze adept skory bedzie opowiadac o czyms, co odrzucit, i za czym juz nie teskni?

W tej sytuacji nalezaloby uznaé, ze wymawiam si¢ od obowiazku, gdybym poprzestal na
szeregu paradoksow lub bronit si¢ kanonada gornolotnych okreslen. Miatem, bowiem zamiar
rzuci¢ nieco $wiatla na natur¢ buddyzmu zen, oraz na to, jak zen ksztaltuje jedna z dziedzin
sztuki, na ktorych wycisnal swe pigtno. Nikt, rzecz jasna, nie osiagnie dzigki temu $wiathu
o$wiecenia - w sensie, jaki zen nadaje stowu, bedacemu jednym z podstawowych okreslen tej
nauki - lecz ukaze ono przynajmniej, ze za nieprzenikniona §ciana mgty co$ musi si¢ kry¢, cos,
co niczym btyskawica latem zwiastuje odlegla burze. Sztuka tucznictwa rozumiana w ten sposob
jest niejako przedszkolem buddyzmu zen, pozwala, bowiem poczatkujacemu, poprzez prace
wlasnych rak, ujrze¢ z wigksza jasnoscia zdarzenia, ktére same w sobie nie sa czytelne. Mowiac
obiektywnie, do buddyzmu =zen doskonale mozna by dotrze¢ poprzez ktérakolwiek z
wymienionych przeze mnie dyscyplin.

Sadze jednak, ze najskuteczniej speini¢ swoj zamiar, jesli opisze kurs, jaki odby¢ musi kazdy,
kto uczy si¢ sztuki hucznictwa. Sci§lej mowiac, sprobuje streéci¢ wydarzenia, jakie zaszly
podczas szesciu lat mego pobytu w Japonii, kiedy to pobieratem nauki u jednego z najwigkszych
mistrzow tej dyscypliny. Moje wlasne doswiadczenie upowaznia mnie wiec do podjecia tego
zadania. Aby to, co opowiem, bylo w ogole zrozumiate - nawet, bowiem w takim przedszkolu
dosy¢ napotyka si¢ zagadek - nie majac wyboru, zdam szczegdétowo sprawe z wszelkich
zahamowan, jakie musiatem zwalczy¢, z wszystkich oporow, jakie musiatem przezwyciezy¢, nim
udato mi si¢ przenikna¢ ducha Wielkiej Doktryny. Mowig za$ o sobie tylko, dlatego, ze nie widzg
innej drogi do celu, ktory sobie wytyczylem. Z tego tez powodu relacje ma ogranicze do spraw
zasadniczych, aby je przez to uwydatni¢. Swiadomie zaniechalem opisu scenerii, w ktorej
pobieratem nauki, wyczarowywania scen, jakie utkwity mi w pamigci, a zwlaszcza kreslenia
portretu Mistrza - jakkolwiek kuszace wszystko to by¢ mogto. Osia ksiazki musi by¢ sztuka
tlucznictwa - a miewam niekiedy wrazenie, ze jeszcze trudniej ja objasni¢, niz opanowac.
Objasnianie za§ doprowadzi¢ nalezy az tam, skad zaczynaja nam majaczy¢ owe odlegle
horyzonty, poza ktérymi zen zyje i oddycha.

* %k sk

Winien jestem Czytelnikowi wyjasnienie, czemu zajalem si¢ buddyzmem zen i czemu zaczalem
w tym celu uczy¢ si¢ sztuki tucznictwa. Jeszcze za czasow studenckich, jakby gnany tajemnym
popedem, pochtonigty bylem mistycyzmem - pomimo nastroju epoki, w ktorej dla tego rodzaju
zainteresowan nie byto miejsca. Mimo jednak wszelkich staran, z coraz wigksza jasnoscia
zdawalem sobie sprawg, ze pisma ezoteryczne dostgpne sa mi jedynie od zewnatrz. I chod
potrafitem krazy¢ wokot - nazwijmy je tak - pierwotnego zjawiska mistycznego, nie umiatem
przeskoczy¢ linii, niby wysokim murem otaczajacej tajemnice. W rozleglej literaturze na temat
mistycyzmu réwniez nie mogltem znalez¢ tego, czego szukalem. Rozczarowany i1 zniechgcony,



zrozumialem stopniowo, ze tylko cztowiek prawdziwie oderwany od spraw tego $wiata moze
zrozumie¢, czym jest oderwanie od spraw tego Swiata; tylko ten, kto kontempluje, kto jest
zupetnie pusty i siebie wyzbyty, gotow jest zjednoczy¢ sig z “transcendentnym Bostwem".

Zdatem, wigc sobie sprawe, ze nie ma i nie moze by¢ innej drogi do mistycyzmu, niz droga
osobistych do$wiadczen i cierpienia. Jesli za§ ten warunek nie zostat spelniony, wszelkie stowa
sa czcza gadaning. Ale - co si¢ robi, zeby zosta¢ mistykiem? Co si¢ robi, by osiagna¢ stan
prawdziwego, nie za$ jedynie urojonego oderwania? Czy droga, wiodaca do tego celu, wciaz
jeszcze otwarta jest nawet dla tych, ktorych przepas¢ stuleci odgradza do wielkich mistrzéw? Dla
wspotczesnego cztowieka, wychowanego w zupetnie innych warunkach? Nigdzie nie spotkatlem
odpowiedzi cho¢by w przyblizeniu zadowalajacych, cho¢ opowiadano mi o etapach i stacjach
drogi, ktora obiecywata doprowadzi¢ do celu zdazajacego nia pielgrzyma. Ja na te droge
wkroczy¢ nie mogtem, bedac pozbawionym S$cistych, metodycznych wskazoéwek, mogacych
przynajmniej na poczatku podrozy zastapi¢ mistrza. Czy jednak wskazowki takie, cho¢bym je
nawet uzyskal, okazalyby si¢ wystarczajace? Czyz nie jest raczej prawdopodobne, ze wywoluja
one w najlepszym razie gotowo$¢ przyjecia czego$, czego nawet najdoskonalsza metoda
ofiarowac nie moze - skad wniosek, ze przezycie mistyczne z zadnego dostgpnego cztowiekowi
usposobienia zrodzi¢ si¢ nie zdota? Z ktorejkolwiek bym patrzyl strony, napotykatem zamknigte
drzwi - a jednak, nie mogac si¢ powstrzymac, raz po raz targatem za klamki. Nie opuszczata
mnie t¢sknota, a gdy przythumilo ja zmgczenie, pozostawata tgsknota za tgsknota.

Gdy wiec spytano mnie - zostatem, bowiem tymczasem wyktadowca uniwersyteckim - czy nie
zechciatbym wyktada¢ filozofii na Uniwersytecie Tokijskim, ze szczegdlng radoscia powitatem
nadarzajaca si¢. sposobnos¢ poznania Japonii i1 jej mieszkancow, chocby, dlatego, ze dawato mi
to widoki, iz zetkng si¢ z buddyzmem, a wiec z introspektywna praktyka mistycyzmu. Zdazytem
juz, bowiem zastysze¢, ze w Japonii istnieje zywa, starannie przechowywana tradycja zen; ze
znana jest sztuka nauczania, ktéra przeszta probe stuleci; przede wszystkim za$ sa tam
nauczyciele buddyzmu zen, zdumiewajaco biegli w sztuce przewodnictwa duchowego.

Ledwo zaczatem jako tako orientowac si¢ w nowym otoczeniu, jalem dowiadywacé sig, w jaki
sposOb mogitbym spetni¢ swe pragnienie. Od razu spotkatem si¢ z pelna zazenowania odmowa.
Parokrotnie oznajmiono mi, ze nigdy jeszcze zaden Europejczyk nie interesowal si¢ powaznie
buddyzmem zen, poniewaz za$ ten ostatni odzegnuje si¢ od wszelkiego “pouczania", nie nalezy
oczekiwac, ze zadowoli mnie “teoretycznie". Wiele godzin musialem poswieci¢, nim zdotatem
wyjasni¢ Japonczykom, czemu pragne oddac si¢ witasnie, nie spekulatywnej formie zen, a wtedy
ustyszatem, ze Europejczyk, pragnacy przeniknaé te dziedzing zycia duchowego - kto wie, czy
nie najdziwniejsza ze wszystkich, jakie napotka¢ mozna na Dalekim Wschodzie - nie moze mie¢
nadziei powodzenia, jesli na poczatek nie zacznie ¢wiczy¢ sig w ktorej$ ze sztuk, zwigzanych z
buddyzmem zen.

Perspektywa odbycia swego rodzaju kursu przygotowawczego bynajmniej mnie nie
odstreczyta. Gotow bytem uczyni¢ wszystko, cokolwiek, co dawato pewna nadzieje, ze nieco
przyblizy mi zen. Droga okr¢zna, nawet i zmudna, wydawala si¢ mi lepsza niz zadna. Lecz ktora
ze sztuk, uprawianych w tym celu, powinienem obra¢? Moja zona wahatla si¢. nieco, az wreszcie
wybrala uktadanie bukietow i malarstwo. Ja natomiast uznatem, ze bardziej odpowiednia bedzie
dla mnie sztuka tucznictwa, wychodzilem, bowiem z zalozenia - catkiem, jak miato si¢. okazac,
btednego - Ze przyjdzie mi tu z pomoca doswiadczenie, jakiego nabylem w strzelaniu z karabinu 1
z pistoletu.

Uprositem jednego z mych kolegdw, nazwiskiem Sozo Komachiya, profesora jurysprudenc;ji,
ktory przez dwadziescia lat pobierat byt lekcje tucznictwa i cieszyt si¢ na Uniwersytecie
zastuzona opinia cztowieka najbardziej w sprawach tej sztuki kompetentnego, aby zglosit ma



kandydature swemu dawnemu nauczycielowi, czcigodnemu Mistrzowi Kenzo Awa. Mistrz zrazu
odmowit mej prosbie, stwierdzajac, iz popehit juz kiedy$ ten btad, ze przyjat na nauke
cudzoziemca, czego do dzi§ zatluje. Nie zamierzal ponownie i$¢ na ustgpstwa, aby oszczedzic¢
uczniowi dzwigania brzemienia, jakim jest osobliwy duch owej sztuki. Zaoponowatem, méwiac,
ze Mistrz, ktory z taka powaga odnosi si¢ do swej pracy, mogtby mnie przeciez traktowac jak
najmtodszego ze swych uczniow. Dopiero wtedy widzac, iz nie dla przyjemnosci, lecz przez
wzglad na Wielka Doktryng chce pozna¢ arkana jego sztuki, przyjal mnie na naukg - a wraz ze
mna moja zong, albowiem w Japonii od dawna jest rzecza zwykta, ze dziewczeta ¢wicza sie w tej
sztuce. Zona i dwie corki Mistrza uprawiaty ja zreszta z wielka pilnoscia.

I tak rozpoczeliSmy dlugi i mozolny kurs. Pan Komachiya, nasz przyjaciel, ktory byl tak
wytrwalym oredownikiem naszej sprawy, a nawet, rzec by mozna, za nas porgczyt, pehit role
thumacza. Mnie za$ szcze$liwa rzeczy koleja zaproszono do udziatu w lekcjach uktadania
bukietow 1 malarstwa, jakie pobierala moja zona, co pozwalalo mie¢ nadzieje, ze dzigki
nieustannemu poroéwnywaniu wzajemnie uzupetniajacych si¢ dyscyplin moje zrozumienie spraw,
ktére postanowitem przeniknaé, oparte bedzie na tym szerszej podstawie.

* %k Xk

O tym, ze droga “sztuki, w ktorej niczego sztuka nie dokazesz" nie jest latwa, mieliSmy
przekonac sig juz na pierwszej lekcji. Na poczatek Mistrz pokazal nam rozmaite tuki japonskie,
wyjasniajac, ze niezwykla gigtkos¢ zawdzigczaja one osobliwej budowie, a takze najczesciej
uzywanemu materiatowi, ktérym jest bambus. Wydalo nam si¢ jednak, ze Mistrz wigksza wage
przywiazuje do tego, bysmy zauwazyli, jak szlachetny ksztalt przybiera tuk -dlugi niemal na dwa
metry - skoro tylko si¢ go napnie. Ksztalt ten tym bardziej zdumiewa, im mocniej tucznik
naciagnie cigciweg. Mistrz wyjasnil, ze tuk napigty do granic mozliwosci zawiera w sobie
wszystko, totez wazne jest, aby strzelec umial napina¢ go prawidlowo. Nastgpnie, ujawszy
najlepszy, najmocniejszy tuk, przybral postawe uroczysta i dostojna, po czym kilkakrotnie napiat
lekko cigciwe, by po matej chwili znéw wypusci¢ ja z palcow. Daje si¢ przy tym stysze¢ ostry
trzask oraz gleboki, wibrujacy dzwigk, ktdrego nie sposodb zapomnie¢, ustyszawszy go chocby
parokrotnie - tak jest niezwykly i tak porywajaco chwyta za serce. Od najdawniejszych czasow
przypisuje mu si¢ moc odpedzania ztych duchow. Bez trudu moge sobie wyobrazi¢, iz taka
wykladnia rozpowszechnita si¢ 1 zakorzenila w calej Japonii. Dokonawszy na wstegpie tak
doniostego aktu oczyszczenia i poswiecenia, Mistrz polecit nam patrze¢ uwaznie: zatozyt, czyli
“nasadzil" strzale na cigciwe, naciagnal tuk tak mocno, ze zlaklem sig, iz ten nie wytrzyma
napigcia, w jakie wprawit go przymus ogarniania wszystkiego, i wypuscit strzale. Wykonat to nie
tylko przepigknie, lecz na pozdr bez najmniejszego wysitku. Nastgpnie udzielit nam wskazowek:

- Teraz zrdébcie to samo, ale pamigtajcie, ze celem tucznictwa nie jest rozwdj] migsni. W
napinanie cigciwy nie nalezy wktada¢ sily catego ciala. Trzeba nauczy¢ sig. robi¢ to wysitkiem
samych dtoni. Migénie rak 1 barkéw powinny by¢ rozluznione, jak obojetni $wiadkowie
wydarzen. Dopiero, gdy tego si¢ nauczycie, spetnicie jeden z warunkow, na mocy, ktérych
napinanie tuku 1 strzelanie jest aktem “duchowym".

Z tymi stowy chwycil mnie za rece 1 poprowadzil je przez kolejne fazy ruchu, ktéry miaty
wykonywa¢ w przysztosci, jakby po to, zebym przekonat sig, co to za uczucie, 1 oswoit si¢ z nim.

Juz przy pierwszej probie napigcia uku ¢wiczebnego $redniej mocy stwierdzitem, ze musze



wlozy¢ w to wiele sity. Dzieje si¢ tak, dlatego, ze - w przeciwienstwie do europejskich tukow
sportowych - tuku japonskiego nie trzyma si¢ na poziomie ramion, w ktérej to pozycji mozna by,
ze tak powiem, wcisnac si¢ wen catym ciatem. Skoro tylko strzala nasadzona zostanie na cigciwe,
tuk japonski nalezy unie$¢ w gore, majac rece niemal catkowicie wyprostowane. Dionie tucznika
znajduja si¢ przy tym ponad jego gtowa, moze on wiec jedynie zwigkszy¢ odstep miedzy nimi,
ciagnac rOwnomiernie w lewo 1 w prawo, im bardziej za$ ro$nie odleglo$¢ miedzy dionmi, tym
nizej si¢ one opuszczaja, az dlon lewa, dzierzaca tuk, znajdzie si¢ na wysokosci oka, przy czym
lewa reka powinna by¢ zupelnie prosta. Natomiast r¢gka prawa jest zgigta, a dton napinajaca
cigciweg znajduje si¢ nad prawym ramieniem, totez grot strzaly, majacej blisko metr dtugosci,
nieznacznie wystaje poza zewngtrzng krawedz tuku - tak wielka, bowiem jest rozpigtos¢. Lucznik
musi wytrwaé w tej postawie przez chwile, nim zwolni cigciwg. Ten niecodzienny sposob
trzymania i napinania tuku wymaga takiej sity, ze po uptywie paru chwil rece zaczety mi drzec i
oddychalem z coraz wigkszym trudem. Mijajace tygodnie nie przynosily zadnej poprawy.
Napinanie tuku nadal bylo nietatwym przedsigwzigciem, 1 cho¢ ¢wiczylem sumiennie,
bynajmniej nie chcialo sta¢ si¢ aktem “duchowym". Na pociechg pomys$lalem sobie, ze musi
istnie¢ jaki$§ sposob, jakas sztuczka, ktorej Mistrz z niewiadomych powoddéw nie chee zdradzié.
Powziatlem ambitny zamiar, aby sztuczke te odkry¢.

Nadal wiec ¢wiczylem, z posgpna zawzigtoscia dazac do celu. Mistrz uwaznie obserwowat me
wysitki, spokojnie poprawial ma sztywna postawe, chwalit zapal, ganil mnie za to, ze
niepotrzebnie trwoni¢ sily, poza tym jednak do niczego si¢ nie mieszal. Tyle, ze trafiat w moj
bolesny punkt, ilekro¢ naciagajac tuk styszatem, jak Mistrz wota:

- Rozluznij si¢! Rozluznij!

Zdazyt, bowiem nauczy¢ si¢ tych stow. Nigdy jednak nie tracil cierpliwosci i byt niezmiennie
uprzejmy. Lecz pewnego dnia ja sam stracilem cierpliwo$¢ i przyznatem, ze zupetnie nie
potrafig, naciagna¢ tuku w przepisany sposob.

- Nie potrafisz - powiedziat Mistrz - bo zle oddychasz. Przy wdechu delikatnie wciagnij
powietrze w glab ptuc, do dna, tak by brzuch mocno sig¢ napial, i na chwile, zatrzymaj oddech.
Potem mozliwie najwolniej i najbardziej rownomiernie zréb wydech, a po krotkiej przerwie znéw
szybko zaczerpnij powietrza. Wdychaj i wydychaj w sposéb ciagly, w rytmie, ktéry stopniowo
sam si¢ ustali. Jesli bedziesz oddychat prawidtowo, poczujesz, ze z kazdym dniem tatwiej ci sig.
strzela. Oddychajac w ten sposob nie tylko odkryjesz zrédto wszelkiej sity duchowej, ale
sprawisz zarazem, ze ze zrodla tego try$nie obfitszy strumien, ktory z tym wigksza tatwoscia
poptynie twymi cztonkami, im bardziej si¢ rozluznisz.

Jakby na dowod, Mistrz naciagnal swoj tuk i poprositbym stanawszy za nim pomacat mig¢snie
jego ramion. Rzeczywiscie, byly zupehie rozluznione, jakby nie wykonywaty zadnej pracy.

Nowy sposob oddychania ¢wiczyto si¢ najpierw bez tuku i strzaty, az stal si¢ calkiem
naturalny. Poczatkowe wrazenie niewygody rychto udato si¢ przezwycigzy¢. Mistrz wielka wage
przywiazywal do tego, bySmy wypuszczali powietrze mozliwie najwolniej 1 jak najbardziej
roéwnomiernie, az do samego konca, wiec dla wigkszej wprawy i lepszej kontroli kazal nam
podczas wydechu nuci¢ na jednym dzwigku. Dopiero, gdy powietrze zupeinie uszto z phuc i
dzwigk catkiem ucicht, wolno nam bylto znéw odetchnaé. Mistrz powiedzial, ze wdech wiaze 1
taczy, dzigki zatrzymaniu oddechu wszystko si¢ porzadkuje, a wydech rozluznia i uzupeinia,
przezwycigzajac wszelkie ograniczenia. My$my jednak nie byli jeszcze w stanie tego pojac.

Nastepnie Mistrz uzmystowil nam zwiazek, zachodzacy miedzy oddychaniem - ktore, rzecz
prosta, nie bylo samo w sobie celem naszych ¢wiczen - a tucznictwem. Jednolity proces
napinania tuku i strzelania podzielony zostat na takie oto etapy: ujecie luku, nasadzenie strzaty na
cigciwe, uniesienie tuku, naciagniecie cigciwy i wytrzymanie momentu najwigkszego napigcia,



zwolnienie cigciwy. Kazdy z tych etapéw zaczynal si¢ na wdechu, dzigki zatrzymaniu powietrza
weciagnigtego az do dna pluc przedtuzat si¢ i1 utrwalatby zakonczy¢ si¢ wydechem. Skutek byt ten,
ze oddech uporzadkowat si¢ sam przez si¢ i nie tylko akcentowal poszczegdlne pozycje i ruchy
rak, ale wiazat je w sekwencje rytmiczna, inna u kazdego z nas, w zaleznosci od tego, jak ktore z
nas opanowalo sztuke oddychania. Caly proces - cho¢ podzielony na czgsci - zdawal si¢ by¢
zywym, catkowicie samodzielnym tworem, nawet w odlegly sposob nie przypominajacym
¢wiczen gimnastycznych, ktérym mozna by dodawaé badz odejmowaé poszczegodlne elementy,
nie obracajac w niwecz ich znaczenia i charakteru.

Wracajac mys$la do tamtych dni mimo woli raz po raz wspominam, ile trudno$ci sprawito mi
poczatkowo wilasciwe ustawienie oddechu. Z technicznego punktu widzenia oddychatem
prawidlowo, ilekro¢ jednak probowatem naciagna¢ tuk, nie napinajac przy tym migsni rak i
barkow, tym gwattowniej naprezaty si¢ migsnie ndg, jak gdyby moje zycie zalezato od tego, czy
bed¢ mocno i pewnie stal na nogach - jakbym wzorem Anteusza musiat czerpaé sitg z ziemi.
Czesto zdarzato sig, ze Mistrz, nie majac wyboru, rzucal si¢ na mnie btyskawicznie i uciskat
ktory$ z migsni mych ndg w szczegodlnie wrazliwym punkcie. Gdy sprobowalem ttumaczy¢ sig,
mowiac, ze z cala sumienno$cia staram si¢ nie napina¢, Mistrz odrzekt:

- W tym wtlasnie caty szkopul, ze starasz si¢ o tym mysle¢. Skup si¢ wytacznie na oddechu,
jakby$ nie miat innych zajec!

Sporo czasu poswiecitem, nim udato mi si¢ dokona¢ tego, czego Mistrz zadat. Ale - udato mi
si¢. Nauczytem si¢ tak swobodnie zatraca¢ si¢ w oddychaniu, ze miewatem wrazenie, iz nie ja
sam oddycham, lecz - cho¢ dziwnie moze to zabrzmie¢ - “jestem oddychany". I nawet w
chwilach rozmys$lan, gdy borykatem si¢ z ta $miala idea, nie mogltem dluzej watpi¢, ze z
oddychaniem istotnie wiaza si¢ widoki na przysztos¢, o ktérych mowil Mistrz. Niekiedy - a w
miarg uplywu czasu coraz czg¢sciej - potrafitem naciagna¢ tuk i1 utrzymacé go w napigciu az do
chwili zwolnienia cigciwy, nie naprgzajac zadnej czesci ciata - cho¢ nie umiatbym wyjasnic¢, jak
to si¢ dzieje. Roznica jakosciowa miedzy tymi nielicznymi udanymi strzatami a niezliczonymi
nieudanymi byta tak przekonujaca, ze gotow bylem przyzna¢, iz nareszcie zrozumiatem, na czym
polega “duchowe" napinanie tuku.

A wiec o to szto: nie o sztuczke techniczna, ktéra prézno staratem si¢ podpatrzeé, lecz o
panowanie nad oddechem - umiejetno$¢, ktora wyzwala 1 otwiera dalekosi¢zne mozliwosci.
Wyznaje to nie bez wahania, wiem, bowiem, jak silna moze by¢ pokusa, aby ulec pot¢znemu
wpltywowi drugiego czlowieka, omota¢ si¢ siecia ztudzen, a w rezultacie przypisa¢ jakiemus
doznaniu nadmierng wagg - dlatego tylko, ze jest to doznanie niezwykle. Lecz cho¢ tak wykretnie
si¢ wyrazam, probujac zachowac trzezwa powsciagliwo$¢, przyzna¢ musze, ze wyniki, osiagnigte
dzigki nowemu sposobowi oddychania - a z czasem okazato sig, ze nawet najmocniejszy tuk
Mistrza potrafi¢ naciagnac¢, nie napinajac przy tym migsni - byty zbyt, jednoznaczne, aby mozna
byto zaprzeczy¢ ich §wiadectwu.

Omawiajac te sprawy z panem Komachiya, spytalem kiedys, czemu Mistrz tak dhugo
przygladat si¢ mym bezowocnym wysitkom, gdy staratem si¢ napia¢ tuk na sposob “duchowy".
Czemu na samym poczatku nie polecit mi oddycha¢ prawidiowo?

- Wielki Mistrz - odparl pan Komachiya - musi by¢ zarazem wielkim nauczycielem. U nas
jedno zawsze idzie w parze z drugim. Gdyby Mistrz zaczat lekcje od nauki oddychania, nigdy nie
zdotalby pana przekonaé, ze ¢wiczenia te o czymkolwiek przesadzity, ze im pan cokolwiek
zawdziecza. Trzeba bylo, aby ujrzal pan, jak mimo panskich wysitkéw statek panski rozbija si¢ o
skaty. Dopiero wtedy byt pan gotow chwyci¢ kolo ratunkowe, ktére Mistrz panu rzucit. Prosze
mi wierzy¢ - wiem z wlasnego do§wiadczenia, ze Mistrz 1 pana, i kazdego z uczniéw zna lepie;,
niz my sami siebie znamy. Czyta on w duszach swych uczniéw z wigksza tatwoscia, niz sami



uczniowie sktonni byliby przyznac.

Nauczy¢ si¢ w ciagu jednego roku naciaga¢ tluk w sposob “duchowy", czyli z sita, ale bez
wysitku - nienadzwyczajne to osiagniecie. A jednak bylem kontent, zaczatem, bowiem rozumie¢,
czemu system samoobrony, zgodnie, z ktorym obala si¢ przeciwnika nieoczekiwanie, z
niewymuszong gigtko$cia ustgpujac przed jego zaciekltym atakiem - a wiec obracajac przeciwko
niemu jego wlasna site - nosi miano “sztuki tagodnej". Sztuke te od najdawniejszych czasow
symbolizuje woda - ulegla, a zarazem niepokonana. W powiedzeniu, Laozi, iz zywot godziwy
jest jak woda, ktora “ze wszystkich rzeczy bedac najbardziej ulegla, odnie$¢ moze przewaga nad
tym, co ze wszystkich rzeczy jest najtwardsze", zawiera si¢ wiec glgboka prawda. Co wigcej, w
naszej szkole powtarzano te oto maksyme¢ Mistrza: “Kto na poczatku czyni znaczne postepy, tego
p6zniej czeka tym wigcej trudnosci”. Dla mnie poczatki bynajmniej nie byly tatwe. Czyz wiec nie
miatem prawa czu¢ si¢ pewnie w obliczu tego, co mnie czekato, a czego trudnosci zaczynatem
juz przewidywac?

Kolejna rzecza, ktorej nalezalo si¢ nauczy¢, bylo “zwalnianie" cigciwy. Dotychczas wolno
nam byto zdawaé si¢ w tej materii na los szczg$cia; czynno$¢ ta byta, ze tak powiem, wzigta w
cudzystow, jak gdyby na marginesie wiasciwych ¢wiczen. Jeszcze mniej istotne byto to, co
dzialo sig. ze strzala: o ile przebita zwdj ubitej stomy, petniacy role tarczy, a zarazem walu
ochronnego, uznawano, iz honor zostat ocalony. Trafienie nie bylo zreszta szczegdlnym
wyczynem, skoro odlegtos¢ od celu wynosita najwyzej dziesig¢ krokow.

Dotychczas po prostu puszczalem cigciwe, gdy nie bylem juz w stanie utrzymacé jej w
najwickszym napigciu - gdy czutem, ze musze ustapi¢, bo w przeciwnym razie moje rece zostang
przemoca przyciagnigte na powr6t ku sobie. Napigcie to nie sprawia zadnego bolu: skorzana
rekawica, ktorej kciuk jest usztywniony i opatrzony gruba warstwa ochronna, nie pozwala, by
cieciwa uciskala palce w sposob dokuczliwy, mogloby to, bowiem przedwczesnie skroci¢ czas
utrzymywania tejze cigciwy w najwyzszym napigciu. Podczas naciagania kciuk otacza cigeiwe
tuz pod strzala i zgina si¢ ku wnetrzu dtoni. Trzy pierwsze palce zwieraja si¢ wokot kciuka w
mocnym uscisku, zarazem dajac strzale solidne oparcie. Zwalnianie cigciwy polega wiec na tym,
ze tucznik rozprostowuje palce, zaci$nigte wokot kciuka, oswobadzajac tenze. Potezne targniecie
cieciwy wyrywa kciuk z dotychczasowego potozenia, kciuk prostuje si¢ gwaltownie i strzata z
furkotem cigciwy leci do celu. Do tej pory ni razu nie udato mi si¢ zwolni¢ cigciwy bez silnego
szarpnigcia, w wyniku, ktérego cate moje cialo doznawato widocznego wstrzasu - co nie
pozostawato bez wptywu na zachowanie tuku 1 strzaty. Jest rzecza zrozumiata, ze nie mogto by¢
mowy o tym, by strzat zostal oddany ptynnie, a tym bardziej pewnie. W tych warunkach po
prostu musial on by¢ “chwiejny".

- Wszystko, czego dotychczas si¢ nauczyte$ - rzekt Mistrz pewnego dnia, gdy stwierdzit, ze
naciagam tuk bez zarzutu, przy petnym rozluznieniu migsni - dotyczyto jedynie przygotowan do
zwalniania cigciwy. Stajemy teraz wobec nowego, szczegolnie trudnego zadania, a tym samym
wkraczamy w nowy etap poznawania sztuki tucznictwa.

Z tymi stowy Mistrz ujat swoj tuk, napiat go i oddat strzat. Dopiero teraz, $wiadomie
obserwujac ten ruch, spostrzeglem, ze prawa dlon Mistrza, ktora nacisk cigciwy otworzyl 1
oswobodzit, targneta sig¢ wprawdzie w tyl, lecz mimo to cate ciato ani drgne¢to. Prawa reka, az do



chwili oddania strzalu zgigta pod katem ostrym, pod wplywem gwaltownego szarpnigcia
odchylita si¢ do tytu, lecz potem juz wyprostowata si¢ sama, ptynnym ruchem. Nieuniknione
szarpniecie zostato zamortyzowane i zneutralizowane.

Gdyby o mocy strzatlu nie §wiadczyl ostry dzwick drzacej cigciwy - “chap!" - oraz sita, z jaka
pocisk przeszyt cel, nikt by nie przypuszczal, ze strzal istotnie zostat oddany. W wykonaniu
Mistrza zwolnienie cigciwy wydawalo si¢ zadaniem prostym, niestawiajacym wysokich
wymagan, wrgez dziecinng igraszka. Pigkny widok przedstawia soba cziowiek, bez wysitku
dokonujacy czynu, wymagajacego wielkiej sity. Caly Wschod, nader wrazliwy na ten rodzaj
pigkna, darzy go szczegélnie wdzigcznym powazaniem. Dla mnie jednak - a na tym etapie nie
bardzo moglem rozumowac inaczej - wazniejszy byt fakt, ze pewnos¢ trafienia najwidoczniej
zalezata od tego, czy cigciwa zostanie zwolniona ruchem pltynnym, bez wstrzasow. Dzigki
niejakiemu doswiadczeniu w strzelaniu z karabinu wiedziatem, jakie skutki miewa szarpniecie,
powodujace nawet lekkie odchylenie lufy od linii, ustalonej podczas celowania. Z tego punktu
widzenia czytelne stato si¢ wszystko, czego dotychczas si¢ nauczylem 1 co osiagnatem:
naciaganie tuku - bez naprgzania migséni, utrzymywanie luku w najwigkszym napigciu - bez
napr¢zania migséni, zwalnianie cigciwy - bez naprezania migsni... Czyz wszystko to nie stuzyto
wzniostemu celowi, jakim jest trafienie w tarcze? Czy nie po to wilasnie z takim trudem, z taka
cierpliwoscia poznajemy arkana tucznictwa? Czemu wiec Mistrz wyrazat si¢ tak, jakby obecnie
zaprzatajacy nasza uwage proces miat wielekro¢ wigksze znaczenie, anizeli wszystko to, cosmy
dotychczas prze¢wiczyli i do czego$my nawykli?

Jak byto, tak byto. Ja w kazdym razie ¢wiczylem pilnie i sumiennie, zgodnie z wskazaniami
Mistrza, a mimo to wysitek méj wciaz byt daremny. Czgsto miewalem wrazenie, ze dawniej, gdy
zwalnialem cigciwe bez namystu, zdajac si¢ na los szczgscia, strzelalem lepiej. Nade wszystko
zauwazytem, ze nie mogg otworzy¢ prawej dloni, a zwlaszcza wyprostowac palcodw, Sciskajacych
kciuk, inaczej niz kosztem znacznego wysitku powodowato to szarpniecie w chwili zwolnienia
cieciwy, przez co lot strzaly byl niepewny. Tym bardziej za$ nie bytem w stanie amortyzowac
ruchu nagle oswobodzonej rgki. Mistrz niestrudzenie demonstrowal prawidtowy sposob
zwalniania cigciwy, ja niestrudzenie staratem si¢ nasladowac¢ go - z tym jedynym skutkiem, ze
coraz bardziej tracilem pewno$¢. Bytem jak stonoga, niezdolna ruszy¢ z miejsca, odkad zaczgta
zastanawiac si¢, w jakiej kolejnosci winny maszerowac jej nogi.

Mistrz najwidoczniej mniej niz ja sam przerazony byt moimi niepowodzeniami. Czy wiedziat
z doswiadczenia, ze do tego dojdzie?

- Nie mys$l, co masz zrobié, nie zastanawiaj si¢, jak to wykona¢! - wotal. - Strzat tylko wtedy
mozna odda¢ w sposob ptynny, jesli dla samego tucznika jest on zaskoczeniem - tak, jakby
cigciwa nagle przecigla przytrzymujacy ja kciuk. Nie wolno z rozmysltem otwiera¢ prawej dioni.

Nastapity tygodnie i miesiace bezowocnych ¢wiczen. Cho¢ raz po raz bralem wzor z Mistrza,
ktéry pokazywal, jak nalezy strzela¢, cho¢ widzialem na wilasne oczy, na czym polega
prawidlowe zwolnienie cigciwy, mnie samemu ani razu si¢ to nie udato. Jesli daremnie
wyczekiwatem strzatu, az napigcie stawalo si¢ nie do zniesienia, i w koncu dawatem za wygrana,
moje r¢ce pomaltu spotykaty sig, Sciagnigte przemoca, i strzat w ogole nie dochodzit do skutku.
Jesli za§ z ponura zawzigtoScia wytrzymywatem napigcie, az zaczynato brakowa¢ mi tchu,
musialem w tym celu uciec si¢ do pomocy migséni rak 1 barkéw. Statem znieruchomiaty - jak
posag, bedacy karykatura Mistrza - lecz zarazem napigty. Cale moje rozluznienie ulatniato sig.

Moze byt to przypadek, a moze Mistrz celowo zaaranzowat te sytuacje - dos$¢, ze pewnego
dnia piliSmy razem herbatg. Skorzystatem z nadarzajacej si¢. okazji do rozmowy i otworzylem
przed Mistrzem serce.

- Doskonale rozumiem - powiedzialem - ze dloni nie wolno rozwiera¢ z gwaltownym



szarpnigciem, bo to psuje strzal. Ale jakkolwiek bym si¢ brat do rzeczy, nigdy mi si¢ nie udaje.
Jesli zacisng dton z calej sity, rozprostowujac palce nie moge zapanowac nad jej drzeniem. Jesli
natomiast staram si¢, aby dlon byta rozluzniona, cigciwa wyrywa mi si¢ z uchwytu, nim ja do
konca naciagne - to prawda, ze wyrywa si¢ nieoczekiwanie, ale tez 1 przedwczesnie. Tkwig
uwigziony miedzy tymi dwoma rodzajami niepowodzen, nie widzac wyjscia.

- Musisz trzymac¢ naciagnigta cigciwe. - odpart Mistrz - tak jak dziecko trzyma palec, ktory mu

podsunigto: uchwytem tak mocnym, ze czlowiek zdumiewa si¢, skad w matej piastce tyle sity.
Gdy jednak dziecko puszcza palec, obywa si¢ bez najmniejszego wstrzasu. Czy wiesz, dlaczego?
Dlatego, ze dziecko nie mysli: teraz puszcze palec, zeby ztapa¢, co innego. Zupehie
nieSwiadomie, naturalnie, bez okreslonego zamiaru zwraca si¢ od jednej rzeczy ku drugie;.
Mozna by powiedzie¢, ze bawi si¢ nimi, ale rownie prawdziwe bytoby spostrzezenie, iz to one
bawig sie z dzieckiem.
- Moze nawet rozumiem, dokad zmierza to poréwnanie - wtracitem. - Ale ja jestem przeciez w
zupehie innym potozeniu. Skoro naciagne tuk, przychodzi taka chwila, gdy czuje, ze jesli strzat
nie nastapi natychmiast, nie wytrzymam dtuzej napigcia. I c6z si¢ wtedy dzieje? Braknie mi tchu,
1 tyle. Chcac nie chcac musze zwolni¢ cigciwe, bo nie jestem w stanie dtuzej czekac na strzat.

- Twoj opis sytuacji - powiedzial Mistrz - $§wietnie ukazuje, na czym polega trudnos¢. Czy
wiesz, dlaczego nie mozesz doczeka¢ si¢ strzatu, i czemu braknie ci tchu, nim strzat nastapi?
Trzymasz samego siebie na uwigzi, i dlatego prawidtowy strzat nie nastgpuje we wilasciwym
momencie. Nie oczekujesz spehienia, lecz nat¢zasz sig, zeby stawi¢ czota niepowodzeniu. Tak
postepujac, masz tylko jedna mozliwos$¢: musisz sam przywolywac co$, co powinno wydarzy¢
si¢ niezaleznie od twej woli. Poki za§ sam przywolujesz to zdarzenie, twoja dlon nie moze
rozewrzec¢ si¢ prawidtowo - jak dton dziecka. Twoja dlon nie otwiera sig¢ tak, jak pekajaca skorka
dojrzatego owocu.

Musiatem przyzna¢, ze taka wyktadnia wprawia mnie w tym wigksze pomieszanie.

- Bo przeciez w koncu - powiedziatem - po to naciagam tuk i zwalniam cigciwe, zeby trafic w
tarcze. A wiec napinanie tuku to $rodek, prowadzacy do celu. Nie moge nie dostrzegaé tego
zwiazku. Dziecko nic o tym nie wie, ale dla mnie te dwie sprawy sa nieroztaczne.

- Prawdziwa sztuka, stuszna sztuka - wykrzyknal Mistrz - niczego za cel sobie nie stawia, do
nikad nie zmierza! Z im wigkszym uporem be¢dziesz probowal nauczy¢ si¢ strzela¢ po to, zeby
strzala trafila do celu, tym gorzej bedziesz strzelal i tym bardziej cel bedzie si¢ oddalat.
Przeszkadza ci twoja wola, zbyt uparta i samowolna. Wydaje ci sig, ze czego sam nie dokonasz,
to 1 si¢ nie stanie.

- Ale Mistrz tyle razy moéwit mi przeciez, ze hucznictwo to nie rozrywka, nie bezcelowa
zabawa, lecz sprawa zycia 1 $mierci!

- Nadal przy tym obstaje. My, mistrzowie tucznictwa, powiadamy: jeden strzat - jedno zycie!
Na razie nie mozesz jeszcze zrozumie¢, co to znaczy. Ale moze utatwi ci zrozumienie inny obraz,
w ktorym zawiera si¢ to samo do$wiadczenie. My, mistrzowie tucznictwa, powiadamy: géornym
koncem tuku strzelec przeszywa niebo, u dolnego za$ konca zwisa ziemia, jak gdyby zawieszona
na nitce. Jesli zwolnienie cigciwy powoduje szarpniecie, grozi to zerwaniem nici. Dla ludzi o
gwaltownym usposobieniu, zdecydowanie dazacych do wytknigtego celu, jest to pgkniecie
ostateczne: pozostaja oni w straszliwym zawieszeniu, miedzy niebem a ziemia.

- C6z wiec mam robic?

- Musisz nauczy¢ si¢ czekac¢ prawidiowo.

- A jak mozna si¢ tego nauczy¢?

- Zwalniajac samego siebie z uwigzi, wyrzekajac si¢ siebie 1 wszystkiego, co twoje -
wyrzekajac si¢ tak zupelnie, by nie zostato z ciebie nic procz wyzbytego wszelkich dazen



napigcia.
- A wiec musze dazy¢ do tego, zeby wyzby¢ si¢ dazen? - uslyszalem wtasne pytanie.
- O to nie pytal mnie jeszcze zaden uczen, wiec nie umiem ci odpowiedzie€.
- A kiedy zaczniemy te nowe ¢wiczenia?
- Poczekaj, przyjdzie pora.

Rozmowa ta - pierwsza poufna rozmowa, odkad zaczatem nauke - wprawila mnie w niestychane
pomieszanie. Nareszcie dotkngliSmy tematu, dla ktérego podjatem nauke lucznictwa. Czy to
uwolnienie samego siebie z uwigzi, o ktorym wspomniatl Mistrz, nie bylo etapem na drodze do
stanu pustki i oderwania? Czy nie dotarlem w swym rozwoju do etapu, na ktorym mogtem juz
odczué, jak zen oddzialywuje na sztuke lucznictwa? Na razie nie potrafilem jeszcze zglebic
zwiazku, zachodzacego miedzy umiejgtno$cia wolnego od wszelkich dazen wyczekiwania, a
zwalnianiem cigciwy w porg -wtedy, gdy napigcie samo przez si¢ osiagnie petnie. Po c6z jednak
wybiega¢ mys$la naprzod, starajac si¢ ogarnaé nia cos, o czym tylko doswiadczenie moze nas
pouczy¢? Chyba najwyzszy czas porzuci¢ ten jatowy natog? Jakze czesto zazdroscitem skrycie
wszystkim tym uczniom, ktdrzy jak dzieci pozwalali Mistrzowi prowadzi¢ si¢ za r¢ke. Jakaz to
musi by¢ rozkosz, umie¢ poddac si¢ bez zastrzezen. Postawa taka niekoniecznie prowadzi¢ musi
do obojetnosci czy duchowej stagnacji. Ale dzieciom wolno chyba przynajmniej pytac?

Podczas nastepnej lekcji Mistrz - ku memu rozczarowaniu - kontynuowat dotychczasowe
¢wiczenia: naciaganie i trzymanie luku oraz zwalnianie cigciwy. Lecz cho¢ zachgcatl mnie jak
mogl, nic to nie dato. Zgodnie z jego wskazowkami probowatem nie ulegac, lecz znosi¢ napigcie,
starajac si¢ przezwyciezy¢ je i przekroczy¢, jak gdyby sama natura tuku nie stawiata zadnych
ograniczen; usitowalem doczeka¢ chwili, gdy napigcie wypelni si¢ i rozwiaze w strzat. Mimo
moich wysitkow wszystkie/strzaly byty poronione, sfuszerowane, niepewne, jakby zauroczone.
Dopiero, gdy jasnym si¢ stalo, ze kontynuowanie tych ¢wiczen jest nie tylko bezcelowe, ale
wrgez jawnie niebezpieczne, poniewaz przed kazdym kolejnym strzalem coraz bardziej
przesladuje mnie przeczucie porazki, Mistrz nakazat przerwe 1 podjat zupeknie inny watek.

- Odtad - przykazal nam - idac na lekcje, juz po drodze musicie si¢ koncentrowaé. Skupcie si¢
na tym, co dzieje si¢ w sali ¢wiczen, a wszystko inne mijajcie, nie zauwazajac, jakby na §wiecie
tylko tucznictwo byto wazne i rzeczywiste.

Proces zwalniania samego siebie z uwigzi takze zostal podzielony na osobne etapy, z ktorych
kazdy nalezato dokladnie opracowaé. Rowniez i tym razem Mistrz poprzestawal na zwigztych
napomknieniach: aby uczen mogl wykonac tego rodzaju ¢wiczenia, dosy¢ bedzie, jesli zrozumie,
a w niektorych przypadkach zaledwie zgadnie, czego si¢ od niego wymaga. Totez nie ma
potrzeby definiowania rdznic, ktore zgodnie z tradycja okresla si¢ w sposob obrazowy. Kto wie,
czy obrazy te, ktore stulecia do§wiadczen wydaty na $wiat, nie siggaja glebiej, niz cala nasza
starannie wyrachowana wiedza?

Pierwszy krok na tej drodze juz zeSmy uczynili, a skutkiem jego bylo rozluznienie catego
ciala: w przeciwnym razie nie mozna by prawidlowo naciagna¢ tuku. Aby za§ mozna bylo w
przepisowy sposob zwolni¢ cigciwg, rozluznienie fizyczne musi pociagnaé za soba rozluznienie
umystowe 1 duchowe, dzigki ktéremu umyst zyskuje nie tylko bystros¢, ale 1 swobodg: bystrosé
zawdzigcza swobodzie, a swobod¢ - pierwotnej bystrosci, rozniacej si¢ zasadniczo od



wszystkiego, czemu zazwyczaj nadaje si¢ miano bystro$ci umystu. Miedzy stanem fizycznego
rozluznienia a stanem duchowej swobody zachodzi wiec roznica poziomu, ktoérej nie mozna
przezwyciezy¢ dzigki samemu tylko panowaniu nad oddechem. Jedyny sposob, to wycofaé si¢ z
wszelkich przywiazan, caltkowicie wyzby¢ si¢ wlasnego ja, aby dusza, zatopiona w sobie, mogla
stana¢ w calej okazatosci swego niewystowionego rodowodu.

Warunek, nakazujacy zamkna¢ wrota zmysiow, mozna spelni¢ nie tyle odwracajac sig
zdecydowanie od §wiata zmystowo poznawalnego, co bedac gotowym ulec bez oporu. Aby taka
bezczynna czynnos¢ mogta dokona¢ si¢ instynktownie, duszy potrzebny jest wewnetrzny punkt
oparcia, ktory zyskuje ona dzigki temu, ze skupia si¢ na oddychaniu. Proces ten dokonuje sig¢
swiadomie, z sumienno$cia na pograniczu pedanterii. Wdech 1 wydech sa przedmiotem
osobnych, wielokrotnych ¢wiczen, Wykonywanych z najwyzsza uwaga. Wyniki nie kaza dlugo
na siebie czeka¢: im bardziej cztowiek skupia si¢ na oddechu, na tym dalszy plan schodza bodzce
zewngtrzne, zatopione w swojego rodzaju sthumionym szumie, ktory poczatkowo styszy si¢ tylko
jednym uchem. Po pewnym czasie dzwigk ten nie bardziej przeszkadza, anizeli odlegly szum
morza, ktory sila przyzwyczajenia przestaje do nas dociera¢. Z czasem stajemy si¢ niedosi¢zni
nawet dla znaczniejszych bodzcow, a zarazem z coraz wigksza tatwoscia i1 szybkoscia umiemy
si¢ od nich oderwa¢. Nalezy tylko dbac o to, aby cialo - czy to w pozycji stojacej, siedzacej czy
lezacej - bylo rozluznione. Skupiajac si¢ na oddechu czujemy wowczas, ze szczelnie otaczaja nas
nieprzenikalne warstwy ciszy. Tylko to wiemy i czujemy, ze oddychamy. Aby z kolei oderwac
si¢ od tej wiedzy 1 tego poczucia, nie musimy podejmowac odrgbnej decyzji, poniewaz rytm
oddechu sam przez sig staje si¢ coraz wolniejszy, coraz oszczgdniej zuzywamy powietrze, az w
koncu sam oddech stopniowo zamazuje sig, rozmywa, staje si¢ jednostajny, 1 wreszcie catkiem
uchodzi naszej uwagi.

Niestety, ten wspaniaty stan oboje¢tnego zatopienia w sobie nie trwa dilugo. Grozi mu to
niebezpieczenstwo, ze zostanie zaktocony od wewnatrz. Nastroje, uczucia, pragnienia, niepokoje,
nawet mysli - jakby wyrosty znikad -wzbieraja niepohamowanie, w bezsensownym nietadzie, a
im bardziej sa nieprawdopodobne i groteskowe, im mniej maja wspdlnego z tym, na czym
dotychczas skupiali$my nasza $wiadomos$¢, tym trudniej si¢ od nich uwolni¢. Jak gdyby chcialy
zem$ci¢ si¢ na $wiadomosci za to, ze wkroczyta w rejony, ktérych inna droga nigdy by nie
dosiggla- Zaktocenia te unieszkodliwi¢ mozna jedynie oddychajac nieprzerwanie, spokojnie 1
oboj¢tnie, nawiazujac przyjazne stosunki ze wszystkim, co pojawia si¢ w polu widzenia, do
wszystkiego si¢ przyzwyczajajac, na wszystko patrzac niewzruszenie, az samo patrzenie nas
zmeezy. W ten sposob stopniowo osiaga si¢ stan, przypominajacy topnienie $wiadomosci na
krawedzi snu.

Istnieje zreszta niebezpieczenstwo, ze koniec koncoéw zapadnie si¢ w sen, i tego wlasnie
nalezy si¢ wystrzega¢. Ratowac si¢ mozna, wykonujac swoisty “skok koncentracji" - jak
czlowiek, ktory po nieprzespanej nocy sita woli, niejako gwattem, nie pozwala sobie zasnaé,
gdyz wie, ze jego zycie zawisto od tego, czy wszystkie jego zmysly zachowaja czujnos¢. Jesli
“skok" taki, cho¢ raz si¢ powiedzie, mozna go juz potem powtarzaé, bedac catkowicie pewnym
powodzenia. Dzigki takiemu “skokowi" dusza zaczyna wibrowa¢ sama z siebie 1 sama w sobie,
pogodna, spokojna pulsacja, ktorej natgzenie moze wzrosnaé, dajac nam poczucie -skadinad
zdarzajace si¢ tylko w niezbyt czestych snach - niezwyktej lekkos$ci, uniesienia, jakie towarzyszy
pewnosci, iz potrafimy przywota¢ energie zewszad i w kazdym kierunku wzmoc lub wyzwoli¢
napiegcie, odmierzone, co do joty.

Stan ten, w ktérym o niczym konkretnym si¢ nie mysli, niczego si¢ nie planuje, do nikad si¢
nie dazy, niczego si¢ nie pragnie ani nie oczekuje -stan, ktory nie bedac w zaden okreslony
sposob ukierunkowanym, mimo to zawiera w sobie te §wiadomos$¢, ze zdolny jest zardéwno do



rzeczy mozliwych, jak i niemozliwych, tak, bowiem niezachwiana jest jego moc - ten wlasnie
stan, ktory u samych podstaw wyzbyty jest zamierzen, wyzbyty “ja", Mistrz nazywal stanem
“prawdziwego duchowego przezywania". Stan taki zawiera w sobie ladunek $§wiadomosci
duchowej, totez czgsto nazywa go si¢ “stanem nalezytej przytomnos$ci umyshu" - “przytomnosci",
czyli “obecnos$ci". Znaczy to, ze umyst - czy tez duch - jest wszechobecny, bo nie przywiazuje
si¢. do zadnego okreslonego miejsca. Tego rodzaju przytomnosci nie traci on nawet wtedy, gdy
zwraca si¢ ku tej lub owej rzeczy, poniewaz nie przywiera do niej sila refleksji - co pozbawitoby
go pierwotnej ruchliwosci. Tak jak woda, napelniajaca staw, gotowa w kazdej chwili poptynac
gdzie indziej, duch wlada swa niewyczerpana moca, poniewaz jest wolny; przed kazda rzecza
moze otworzy¢ si¢ na osciez, poniewaz jest pusty. Stan ten jest w istocie stanem pierwotnym, a
jego symbol - pusty okrag - dla tego, kto stoi wewnatrz, nie jest pusty, lecz peten znaczenia.

A zatem wyzwolony z wszelkich przywiazan artysta uprawiajac swa sztuk¢ bra¢ musi za
punkt wyjscia petnie, tego rodzaju przytomnos$ci umystu, nie zaktdécanej niskimi pobudkami. Aby
jednak mogt on wtopi¢ si¢ w proces tworczy, wlasna osobg usuwajac w cien, uprawianiu sztuki
nalezy przedtem utorowa¢ droge. Gdyby, bowiem pograzony w sobie samym artysta stanat
wobec sytuacji, w ktora nie moglby wkroczy¢ instynktownie, jednym skokiem, musiatby w takim
razie dopusci¢ najpierw te sytuacje do swiadomosci, a wiec odnowi¢ wszystkie zwiazki, ktore juz
byt zerwat. Bylby jak cztowiek zbudzony ze snu, ktéry rozwaza rozmaite zajecia, czekajace go w
ciagu dnia, a nie jak cztowiek przebudzony, zyjacy i dziatajacy w pierwotnym stanie umystu. Nie
miatby wrazenia, ze jaka$ nadrzedna moc, niczym w zabawie, podaje mu do rak poszczegdlne
elementy procesu tworczego. Nigdy nie doznalby odurzenia wibracja zdarzen, objawiajacych sig
temu, kto sam jest jedynie wibracja. Nie poczutby, ze wszystko, czego dokonuje, dokonuje si¢
samo nim on si¢ o tym dowie.

A wiec nieodzowne oderwanie si¢ od $wiata 1 samowyzwolenie, zwrocenie do wewnatrz i
takie wzmozenie si¢ zycia, by mozna bylo osiagna¢ pehlie przytomnosci umyshu, tym mniej
pozostawia si¢ przypadkowi badz sprzyjajacym okoliczno$ciom, im wigcej od owych
okolicznoséci zalezy. W zZadnym za$ razie nie nalezy powierza¢ wywolania tych przemian
samemu procesowi tworzenia, (ktory 1 tak wymaga od artysty zaangazowania wszystkich
zdolnos$ci), w nadziei, ze pozadane skupienie pojawi si¢ samo przez si¢. Przed wszelkim czynem
1 tworzeniem, nim poswieci si¢ swemu zadaniu, nim chocby zacznie si¢ do niego sposobic,
artysta przyzywa te wlasnie przytomno$¢ umystu, a dzigki praktyce utwierdza si¢ w przekonaniu,
ze w pelni nig wlada. Poczatkowo jedynie z rzadka udaje mu si¢ pochwyci¢ ten stan. Gdy za$
umie juz wprawic si¢ wen w ciagu paru chwil, stara si¢ powiaza¢ umiejetnos¢ koncentracji - tak
jak umiejetno$¢ oddychania - z tucznictwem. Aby latwiej wpas¢ w rytm, lepiej wezuc si¢ w caly
proces naciagania tuku i wypuszczania strzaly, lucznik klgka na uboczu i1 zaczyna sig
koncentrowa¢, po czym Wstaje, uroczyscie podchodzi do tarczy 1 z glebokim poklonem
ofiarowuje tuk i strzaly, niczym poswiecone dary. Nast¢pnie nasadza strzale na cigciwa, unosi
tuk, napina go i czeka w postawie, w ktérej wyraza si¢ najwyzsza czujno$¢ ducha. Lotem
btyskawicy wypusciwszy strzalg, a zarazem uwolniwszy si¢ od napigcia, tucznik nadal stoi w
pozycji, ktora przybrat tuz po oddaniu strzatu. Dopiero wtedy, gdy powolnym wydechem oprozni
ptuca i zmuszony jest zndw zaczerpnaé tchu, opuszcza bezwladnie rece, sklania si¢ przed tarcza, i
- o ile nie zamierza juz strzela¢ - cicho oddala sig.

Tak oto tucznictwo staje si¢ ceremoniatem, w ktorym przejawia si¢ Wielka Doktryna.

Nawet, jesli uczen nie pojmuje jeszcze na tym etapie istotnego znaczenia swych strzatow,
rozumie on przynajmniej, czemu tucznictwo nie moze by¢ sportem - ¢wiczeniem
gimnastycznym. Rozumie tez, czemu te elementy, ktore daja si¢ opanowac technicznie, nalezy
¢wiczy¢ az do przesytu. Jesli powodzenie zalezy od tego, czy strzelec wyzbedzie si¢ dazen i



zatrze wszelki §lad wlasnej osoby, zewngtrzne wykonanie strzatu nastapi¢ musi automatycznie -
tak, by intelekt niczego juz nie musiat kontrolowa¢ ani rozwazac.

Takie wtasnie mistrzowskie opanowanie formy usiluje wpoi¢ uczniowi szkota japonska; kurs
obejmuje dlugie okresy coraz intensywniejszych ¢wiczen, powtdrzen i powtdrnych powtdrzen.
Dotyczy to w kazdym razie wszystkich tradycyjnych dyscyplin. Przyklad i wzor; intuicja i
nasladowanie - oto, na czym opiera si¢ zwiazek miedzy nauczycielem a uczniem. W ciagu
ostatnich dziesigcioleci wprowadzono nowe przedmioty, a z nimi europejskie metody nauczania,
ktore zyskaly sobie zaczatek popularnosci i stosowane sa z niewatpliwym zrozumieniem. Cho¢
Japonczycy bywaja zrazu petni zapalu wobec wszelkich nowinek, reformy ksztatcenia wlasciwie
nie tknely tradycyjnych japonskich dyscyplin. Jak to jest mozliwe?

Nietatwo odpowiedzie¢ na to pytanie. Trzeba jednak postara¢ si¢ naszkicowaé odpowiedz, aby
nieco objasni¢ tamtejszy sposob nauczania i znaczenie nasladownictwa.

Uczen japonski przychodzi na lekcje wyposazony w trzy rzeczy: staranne wyksztalcenie,
namigtne umitowanie wybranej sztuki oraz bezkrytyczne uwielbienie, jakim darzy mistrza.
Zwiazek miedzy nauczycielem a uczniem z dawien dawna uchodzi za jedno z najwazniejszych
zyciowych zobowiazan. Dlatego tez na nauczycielu spoczywa wielka odpowiedzialnos¢,
znacznie przekraczajaca zakres jego obowiazkoéw zawodowych.

Od ucznia wymaga si¢ poczatkowo tylko tego, by sumiennie nasladowat wszystko, co

pokazuje mu nauczyciel. Ten ostatni unika rozwleklych pouczen i obja$nien, poprzestajac na
zdawkowych poleceniach, nie spodziewajac si¢ pytan ze strony ucznia. Niewzruszenie przyglada
si¢ jego niezdarnym wysitkom, bynajmniej nie oczekujac od niego niezaleznosci ani inicjatywy:
czeka, az wraz z postgpem pojawi si¢ dojrzatos¢. Obaj maja czas - nauczyciel zbytnio ucznia nie
n¢ka, ten za$ nie bierze na siebie zadan ponad sity.
Bedac dalekim od tego, by probowac przedwcze$nie zbudzi¢ w uczniu artyste, nauczyciel uwaza,
iz jego pierwszym obowiazkiem jest szkoli¢ sprawnego rzemieslnika, w najwyzszym stopniu
panujacego nad swym kunsztem. Do tego celu uczen dazy niezmordowanie. Jak gdyby nie miat
wyzszych aspiracji, ze swoistym, tgpym oddaniem pochyla si¢ pod swym brzemieniem, by
stwierdzi¢ z biegiem lat, ze formy, ktore doskonale opanowatl, juz nie sa mu jarzmem, lecz
otwieraja przed nim wrota wolnos$ci. Z dnia na dzien coraz tatwiej mu jest podazac¢ bez potrzeby
pokonywania trudnos$ci technicznych za wszelkiego rodzaju natchnieniem. Latwiej tez jest mu
przyja¢ natchnienie, ktéore nawiedza go dzigki temu, Ze posiadl umiejgtno$¢ drobiazgowej
obserwacji. Reka prowadzaca pedzel uchwycita i nakreslita ksztatt, unoszacy si¢ w umysle, w
tejze chwili, gdy umyst zaczat ksztatt ten formowaé. Uczen sam w koncu juz nie wie, czy praca
jest dzielem umystu, czy tez reki.

Aby jednak czlowiek mogl dotrze¢ do tego etapu, aby dana umiejetno$¢ zyskata wymiar
duchowy, konieczne jest skupienie wszystkich sit fizycznych i psychicznych - tak, jak w sztuce
hucznictwa. Jak wykaza ponizsze przyktady, warunku tego nie mozna pomina¢ w zadnych
okolicznosciach.

Malarz siada, zwrdcony twarza do uczniow. Uwaznie oglada pedzel i pomatu doprowadza go
do stanu uzyteczno$ci. Starannie rozciera tusz i1 rozprostowuje lezacy przed nim na macie
podhuzny arkusz papieru. Wreszcie zapada na chwile w stan glebokiego skupienia. Wydaje si¢
wowczas zupetlnie niedosiezny. Szybkimi, z absolutnag pewno$cia wykonywanymi
pociagnigciami pedzla maluje obraz, w ktdrym niczego juz nie trzeba ani nie mozna poprawic,
majacy stuzy¢ uczniom jako model. Mistrz uktadania bukietéw zaczyna lekcje od tego, ze
uwaznie rozwiazawszy tyko, ktérym zwiazane sa kwiaty i kwitnace pedy, zwija je starannie i
odktada na bok. Nastepnie oglada z uwaga kazda gatazke, by po powtoérnych ogledzinach wybraé
najlepsze pedy. Te wygina, nadajac im ksztalt, doktadnie odpowiadajacy roli, jaka maja odegrac.



Wreszcie uktada je w przepigknym wazonie. Gotowy obraz wyglada tak, jakby mistrz odgadt, co
sama przyroda ujrzala przelotnie w swych mrocznych snach.

W obu przypadkach - do ktérych musze zawezi¢ ma relacje - mistrzowie zachowuja si¢ tak,
jakby byli sami. Zaledwie racza uczniow obdarzy¢ spojrzeniem, a tym bardziej stowem. Owe
wstepne posunigcia wykonuja jakby w zadumie i w spokoju. W procesie ksztattowania i
tworzenia obrazu czy tez bukietu ich wlasna osoba catkowicie znika z pola widzenia. Zarowno
im samym, jak i uczniom zdawaé si¢ moze, iz cale zdarzenie rozgrywa si¢ samo przez si¢ -
poczynajac od wstepnych operacji, a na gotowym dziele konczac. Przyznam, ze w catym
dziataniu tyle jest ekspresji, iz widz podziwia je niczym obraz.

Czemu jednak nauczyciel nie powierzy tych przygotowan, aczkolwiek nieuniknionych,
dos$wiadczonemu uczniowi? Czy to, ze osobiscie rozciera tusz, ze precyzyjnymi ruchami palcow
rozwiazuje lyko, miast przecia¢ je 1 rzuci¢ niedbale, dodaje skrzydel jego wyobrazni i1
zdolno$ciom plastycznym? Pod wptywem, jakiego to nakazu powtarza caly ten proces na kazdej
lekcji, 1 - z tym samym nieubtaganym uporem -zmusza ucznidow, aby bez najmniejszych odchylen
nasladowali jego postepowanie? Otéz nauczyciel pozostaje wierny temu uswigconemu tradycja
obyczajowi, wiedzac z doswiadczenia, ze przygotowania do pracy wprawiaja go zarazem w stan
ducha, ktory sprzyja tworzeniu. Towarzyszacy im nastrdj spokojnej medytacji pozwala mu
osiagna¢ owo nieodzowne rozluznienie, zréwnowazenie wszelkich mocy, skupienie i
przytomno$¢ umyshu, bez ktérych zadnej pracy nie mozna nalezycie wykona¢. Zatopiony w
czynno$ciach, ktérym si¢ oddaje, nie majac zadnego okreslonego celu na widoku, mistrz staje
twarza w twarz z chwila, gdy dzieto, ktorego idealny zarys unosi sig, przed nim, spetnia si¢ jakby
samo przez si¢. Tak jak w tucznictwie kroki i1 postawy, tak 1 tu innego rodzaju przygotowania -
cho¢ w odmiennej postaci - maja to samo znaczenie. Jedynie w dziedzinach, ktorych zasada ta
nie dotyczy - na przyklad w sakralnym tancu i teatrze - odnajdywanie i zatapianie si¢ w sobie
praktykowane jest przed wej$ciem na sceng.

Nie ma, co do tego watpliwosci, ze kazda z tych dziedzin sztuki stanowi - tak jak tucznictwo -
pewien obrzadek, za posrednictwem, ktoérego uczen dowiaduje sig. - z wigksza jasno$cia, niz
gdyby mu to powiedziat nauczyciel, ujmujac rzecz w stowa - iz artysta wtedy tylko moze
osiagna¢ wilasciwy stan ducha, gdy przygotowanie i tworzenie, technika i artyzm, materia i duch,
zamyst 1 skutek pltyna jednym, nieprzerwanym nurtem. I tak oto uczen znajduje nowy przedmiot
rywalizacji: wymaga si¢ teraz od niego, aby w pelni opanowat rozmaite metody osiagania
skupienia 1 usuwania w cien wtasnej osoby. Nasladownictwo, ktorego przedmiotem nie sa juz
obiektywne tresci, jakie kazdy przy odrobinie dobrej woli jest w stanie odtworzy¢, staje si¢ mniej
Sciste, bardziej ulotne, dalej wkracza w dziedzing ducha. Uczen przeczuwa, ze lada chwila
otworza si¢ przed nim nowe mozliwo$ci, zarazem jednak odkrywa, ze ich ziszczenie w zadnym
stopniu nie zalezy od jego dobrej woli.

Nawet, jesli talent jego przetrwa mimo naporu rosnacych trudnosci, uczen i tak napotka na
drodze wiodacej do mistrzostwa jedno niebezpieczenstwo, na dobra sprawe nieuniknione. Nie
grozi mu to, ze zmarnuje si¢ tonac w jalowym samozadowoleniu, Wschdd nie jest, bowiem
sktonny darzy¢ “ja" takim uwielbieniem. Istnieje jednak niebezpieczenstwo, ze adept uwigznie
wsrod wlasnych osiagnigé, ktore jego powodzenie potwierdzaja, a slawa powigksza: innymi
stowy, grozi mu to, ze bgdzie tak postepowal, jakby zywot artysty byt forma istnienia, ktéra sama
siebie uwierzytelnia.

Przewidujac to niebezpieczenstwo, nauczyciel uwaznie, ze zrgcznoscia przewodnika dusz w
za$wiaty, stara si¢ w porg przychwyci¢ ucznia, aby odwroci¢ jego uwage od wiasnej - ucznia -
osoby. Z ta mys$la wspomina mimochodem - jak gdyby rzecz nie warta byta uwagi, skoro uczen
tyle juz posiadtl umiejetnosci - ze jedynie dzialajac calkowicie bezinteresownie, nie begdac juz



“osobiscie” obecnym, mozna cokolwiek wykona¢ w sposob nalezyty. W stanie tym obecny jest
jedynie duch, swoista §wiadomos$¢, nieskalana poczuciem wilasnego “ja", zdolna, zatem
przemierza¢ bez ograniczen dowolne odleglosci 1 glgbie - §wiadomos$é, majaca “oczy ku
styszeniu 1 uszy ku patrzeniu". W ten sposéb nauczyciel wyprawia ucznia w coraz to dalsze
podréze po samym sobie. Stajac si¢ coraz bardziej chtlonnym, uczen dorasta z czasem do tego, by
nauczyciel ukazal mu co$, o czym tamten niejednokrotnie styszat, a co dopiero teraz, w oparciu o
wlasne doswiadczenie, zaczyna by¢ dlan uchwytne. Jest bez znaczenia, jak nauczyciel rzecz te.
nazwie, i czy w ogole ja nazwie. Nawet, jesli zachowa calkowite milczenie, uczen 1 tak go
Zrozumie.

Wazny natomiast jest fakt, ze w ten sposob zapoczatkowuje si¢ ruch skierowany do wewnatrz.
Podazajac trop w trop, nauczyciel nie prébuje ukierunkowaé tego ruchu przy pomocy
wskazdéwek, mogacych, co najwyzej zaktoci¢ jego bieg, lecz pomaga uczniowi, najskryciej 1
najserdeczniej, jak umie: wedle przyjetego wsrod buddystow okreslenia, nauczyciel obdarza
ucznia bezposrednim przekazem z umystu do umystu. Tak jak od ptonacej §wiecy zapala si¢ inne
swiece, tak 1 nauczyciel potrafi natchna¢ uczniow duchem, wtasciwym danej sztuce, przekazujac
go wprost z serca do serca, aby uzyczy¢ mu $wiatta. Otrzymawszy taki dar, uczen pamigta, ze od
wszelkiej pracy, jaka dokonuje si¢ na zewnatrz, jakkolwiek bytaby ona atrakcyjna, wazniejsza
jest praca wewngtrzna, ktora musi on wykonag, o ile chce wypeti¢ swoje powotanie artystyczne.

Jednakze ta wewngtrzna praca polega na tym, by cztowieka, ktorym jest uczen, owo “ja",
ktorym on sam sobie si¢ zdaje, ktorym - jak stwierdza nieustannie - sam jest, przeksztatci¢ w
material, poddajacy si¢ formowaniu, majacemu na celu osiagniecie mistrzostwa. W toku tej pracy
artysta i cztlowiek staja si¢ jednym, tworzac form¢ wyzsza. Mistrzostwo, bowiem wtedy tylko si¢
uwierzytelnia, gdy spowija je bezgraniczna Prawda. W niej majac oparcie, staje si¢ ono sztuka
pierworodna.

Mistrz to kto$, kto juz nie szuka, lecz jedynie znajduje. Jako artysta jest on czlowiekiem w
typie kaptanskim. Jako cztowiek - artysta, w ktérego serce podczas wszelkich dziatan i1 nie
dziatan, prac i oczekiwan, bytow i niebytéw spoglada Budda. Czlowiek, sztuka 1 praca sa jednia.
Sztuka pracy wewngtrznej, ktoéra - w przeciwienstwie do pracy zewnetrznej - nie zapiera sig
artysty, ktorej nie moze on “uprawiac", mogac jedynie nig “by¢", ma swe zrodto w giebinach, o
ktorych $wiatlo dnia nic nie wie.

Stroma jest droga, wiodaca do mistrzostwa. Czgsto zdarza sig, ze uczen tylko, dlatego nie
ustaje w marszu, iz podtrzymuje go wiara w nauczyciela, ktérego mistrzostwo dopiero teraz
zaczyna on sobie uzmystawia¢. Nauczyciel to zywy przyktad pracy wewngtrznej, ktory
przekonuje sama swoja obecnoscia.

Nauczyciel 1 mistrz nie troszczy si¢ o to, jak daleko uczen zajdzie na tej drodze. Ledwo
wskazawszy mu kierunek, nauczyciel musi ucznia opusci¢, aby dalej szedt sam. Jeszcze tylko
jedno moze uczyni¢, chcac pomoéc mu znie$¢ te samotnos$¢: odprawiajac go, oddalajac go od
siebie, napomina, aby uczen zaszedt dalej, niz on sam -aby “stanal na ramionach nauczyciela".

Dokadkolwiek zawiedzie go ta droga, uczen nigdy nauczyciela nie zapomni, nawet, jesli straci
go z oczu. Z wdzigcznoscia rownie wielka, jak bezkrytyczne uwielbienie poczatkujacego, rownie
silna, jak zbawcza wiara artysty, zajmuje oto miejsce swego mistrza, gotow do wszelkich
poswigcen. Niezliczone przyktady, siggajace niedawnej przesztosci, swiadcza, iz wdzigcznos¢ ta
wielokrotnie przewyzsza wszystko, co przyjete jest wsrdd przedstawicieli rodzaju ludzkiego.

* %k Xk



Czutem, ze z kazdym dniem coraz tatwiej - wpadam w rytm ceremoniatu, bedacego wykltadem
Wielkiej Doktryny tucznictwa, ze odprawiam 6w obrzadek bez wysitku - a $cislej mowiac, ze to
sam ceremoniat niesie mnie, jak we $nie. Do tej pory przewidywania Mistrza potwierdzaly sig
Nie mogtem jednak zapobiec temu, ze moja koncentracja stabta akurat wtedy, gdy powinien
nastapi¢ strzal. Wyczekiwanie w punkcie najwigkszego napigcia byto tak meczace, ze napigcie to
stabto; co wigcej, tak przy tym cierpialem, Ze - nieustannie wyrywany ze stanu zatopienia w sobie
samym - musialem skupia¢ uwage na wykonaniu strzatu.

- Przestan mysle¢ o strzelaniu! - krzyczal Mistrz. - W ten sposdb na pewno ci si¢ nie uda.

- Nic nie poradzg - odpowiadatem. - Od tego napigcia zanadto mnie boli.

- Czujesz bol tylko, dlatego, ze w rzeczywistosci nie zwolniles jeszcze samego siebie z uwigzi.
To bardzo proste. Od zwyklego liscia bambusowego mozesz si¢ dowiedzie¢, co powinno sig stac.
Pod cigzarem $niegu 1i$¢ taki coraz bardziej si¢ ugina. Nagle $nieg zeslizguje si¢ na ziemie., a lis¢
ani przy tym drgnie. Wlasnie w ten sposdb wytrzymaj stan najwigkszego napigcia, az strzat sam z
ciebie “spadnie". Bo wlasnie tak to jest: kiedy napigcie si¢ wypelni, strzal musi “spasc¢"; musi
“spas¢" z tucznika, jak $nieg z bambusowego liscia, zanim tucznik pomysli o strzale.

Cokolwiek bym uczynit, czegokolwiek bym zaniechal - nie bylem w stanie wyczekac¢, az
strzat “spadnie". Jak przedtem, tak i teraz, nie majac wyboru, z rozmystem zwalnialem cigciwg.
Uporczywie powtarzajace si¢ niepowodzenia wprawialy mnie w tym wigksze przygnegbienie, ze
mingly juz trzy lata, odkad rozpoczatem naukg. Nie bedg ukrywat, Ze wiele godzin uptynglo mi
na ponurych rozwazaniach, czy istnieje jakiekolwiek usprawiedliwienie dla takiego
marnotrawstwa czasu, ktore najwidoczniej w zaden zrozumialy sposob nie wiazato si¢ z niczym,
czego dotychczas si¢ nauczytem i co do tej pory przezylem. Nieco wczesniej pewien moj rodak
stwierdzit sarkastycznie, ze z Japonii wywiez¢ mozna cenne znaleziska, znacznie istotniejsze, niz
jakas tam nedzna sztuka. Zdanie to znow ozyto w mej pamigci. Pytanie znajomego o to, jak
mianowicie zamierzam wykorzysta¢ ma sztuke, jesli zdotam w koncu jej si¢ nauczy¢ - cho¢ je
zrazu zlekcewazytem - nie wydawato mi sig juz tak catkiem absurdalne.

Mistrz musial wyczué, co si¢ we mnie dzieje. Pan Komachiya donidst mi potem, ze Mistrz
probowat przebrnaé przez napisana po japonsku ksiazke, bedaca wprowadzeniem do filozofii,
aby dowiedzie¢ sig, jak mozna mi pomoc w oparciu o co$, co juz jest mi znane. W koncu jednak
z niezadowolona mina odtozyt ksiazke, stwierdzajac, ze teraz juz rozumie, iz czlowiekowi,
ktérego zajmuja takie sprawy, nauka tucznictwa sprawia¢ musi niezwykle trudnosci.

Wakacje letnie spedzilismy nad morzem, w odosobnieniu, posréd spokojnego,
marzycielskiego krajobrazu, wyrdzniajacego si¢ delikatnym pigknem. Z catego wyposazenia,
jakie ze soba zabraliSmy, najwazniejsze byly nasze tuki. Dzien w dzien koncentrowatem si¢ na
zwalnianiu cigciwy. Stalo si¢ to ma idee fixe, az zapomniatem o przestrodze Mistrza, ktory
mowit nam, bySmy ¢wiczyli jedynie pograzanie si¢ w sobie, z rtOwnoczesnym oderwaniem si¢ od
siebie samego. Rozwazajac wszystkie mozliwosci, doszedtem do wniosku, ze btad nie moze
tkwi¢ tam, gdzie Mistrz si¢ go domysla: w tym, ze nie dos¢ wyrzektem si¢ celowosci dziatania 1
wlasnego ja, lecz z pewnoscia polega na tym, ze palce prawej dtoni zbyt mocno $ciskaja cigciwg.
Im dluzej musialem czeka¢ na strzal, tym mocniej je Sciskatem, konwulsyjnie a bezwiednie.
“Nad tym - powiedzialem sobie -trzeba popracowac". Niewiele czasu mingto, nim rozwigzatem
problem w sposob jasny i oczywisty:, jesli naciagnawszy cieci we ostroznie zwalnialem nacisk
palcow na kciuk, ten, juz nie przytrzymywany cala sila, wyrywat si¢ z dotychczasowego
potozenia - zdawaloby si¢ - spontanicznie. Tym sposobem mozna bylo blyskawicznie zwolni¢
cigciwg, a strzal jak najoczywisciej “spadat niczym $nieg z bambusowego liscia". Wéréd faktow,
przemawiajacych za stuszno$cia tego odkrycia, nie najmniej wazne bylo to, ze technika ta
hudzaco przypominata technikg stosowana w strzelaniu z karabinu, kiedy to palec wskazujacy



zgina si¢ pomatu, az nieustannie malejacy jego nacisk przezwycigzy ostatek oporu.

Bardzo szybko udato mi si¢ przekona¢ samego siebie, ze jestem na wiasciwym tropie. Niemal
wszystkie strzaly byly w moim pojgciu ptynne i nieoczekiwane. Oczywiscie, nie moglem nie
zauwazy¢ odwrotnej strony tego sukcesu: precyzyjna praca prawej dloni wymagata skupienia
catej mej uwagi. Pocieszatem si¢ jednak nadzieja, iz owo techniczne rozwiazanie z czasem tak
dalece wejdzie mi w nawyk, ze w koncu zupehie nie bed¢ juz musial poswigca¢ mu uwagi, a
pewnego dnia zdotam dzigki niemu odda¢ strzal w pelni nieswiadomie, zapomniawszy si¢
catkowicie, w chwili najwigkszego napigcia; w takim za$ razie sprawnos$¢ techniczna sama przez
si¢ wesztaby w sfer¢ ducha. Coraz bardziej utwierdzajac si¢ w tym przekonaniu, uciszalem
narastajacy we mnie glos sprzeciwu; ignorowatem tez stowa zony, ktora odradzata mi takie
postepowanie. Wyjezdzatem z uczuciem zadowolenia, ze uczynitem znaczacy krok naprzod.

Po wznowieniu lekcji pierwszy strzal oddatem, jak mi si¢ zdawato, §wietnie, zwalniajac
cigciwg ptynnie i nieoczekiwanie. Mistrz przygladat mi si¢ przez chwile, po czym rzekt z
wahaniem, jakby nie dowierzal wtasnym oczom:

-Jeszcze raz, proszg!

Mialem wrazenie, ze drugi strzat udal mi si¢ jeszcze bardziej niz pierwszy. Mistrz podszedt do
mnie, bez stowa odebrat mi tuk i siadl na poduszce, zwrécony do mnie plecami. Wiedzac, co to
znaczy, odszedlem.

Nazajutrz pan Komachiya oznajmil mi, ze Mistrz nie zamierza dalej mnie uczy¢, poniewaz
probowatem go oszukaé. Gdy uslyszalem taka wyktadnie mego postgpowania, ogarngta mnie
groza bez miary. Wytlumaczylem panu Komachiya, czemu - w obawie, ze nigdy nie rusz¢ z
miejsca - wynalaztem taki sposéb strzelania. Kiedy pan Komachiya wstawit si¢ za mna, Mistrz
zgodzit si¢ wreszcie ustapi¢, pod tym jednak warunkiem, ze zloze wyrazna obietnice, iz nigdy
wigcej nie zniewaze ducha Wielkiej Doktryny.

Gdyby nie wyleczylo mnie glebokie zawstydzenie, z pewnoscia podziatatoby tak zachowanie
Mistrza, ktory - ani stowem nie wspominajac o catym zdarzeniu - rzekt tylko spokojnie:

- Sam widzisz, jakie sa skutki, kiedy cztowiek nie umie czeka¢ w najwigkszym napigciu, do
niczego nie dazac. Nawet tego nie umiesz si¢ nauczyC, nie zadajac sobie nieustannie
pytania:“Czy mi si¢ uda?" Czekaj cierpliwie - zobaczysz, co si¢ stanie. I jak sig stanie!

Zwrocitem Mistrzowi uwagg, iz ucze si¢ juz od czterech lat, a czas mego pobytu w Japonii jest
ograniczony.

- Nie da si¢ zmierzy¢ drogi wiodacej do celu! Coz znacza tygodnie, miesiace, lata?

- A jesli bedg musiat przerwaé w pot drogi? - spytatem.

- Bedziesz mogt przerwa¢ w kazdej chwili, kiedy catkowicie wyzbedziesz si¢ siebie. W tym
si¢ ¢wicz.

ZaczeliSmy wiec raz jeszcze od samego poczatku - jakby wszystko, czego nauczylem sig
dotychczas, stato si¢ bezuzyteczne. Ale wyczekiwanie w najwigkszym napigciu okazalo sig
rownie bezowocne, jak uprzednio - jak gdybym nie byt w stanie wydostac si¢ z utartej koleiny.

Pewnego dnia spytatem Mistrza:

-Jak moze doj$¢ do oddania strzatu, jesli “ja" nie strzele?

- Samo “sig¢" strzela - odpart Mistrz.

- Slyszalem to juz parg razy z ust Mistrza, wiec spytam inaczej: Jak moge wyczekiwac,
zapominajac o sobie, jesli “mnie" juz nie ma?

- Samo “si¢" czeka w najwigkszym napigciu.

- A kim albo, czym jest to “si¢"?

- Kiedy to zrozumiesz, nie bede¢ ci juz potrzebny. Gdybym natomiast prébowat naprowadzi¢
ci¢ na trop, zubozajac twe wlasne doswiadczenie, bylbym najgorszym z nauczycieli i nalezaloby



mnie zwolni¢ z posady! Wiec nie méwmy juz o tym. Cwicz dalej.

Mijaly tygodnie, a ja nie posuwalem si¢ ani o krok. Zarazem jednak stwierdzitem, ze ani
troch¢ mnie to nie niepokoi. Czyzby zmeczyto mnie juz to wszystko? Czy opanuje sztuke
tucznictwa, czy nie, czy odkryje poprzez wtasne doswiadczenie, co Mistrz miat na mysli, mowiac
“sig", czy znajde droge, na ktorej dowiem sig, czym jest zen -wszystkie te kwestie staly si¢ nagle
tak odleglte, tak obojetne, ze juz si¢ nimi nie przejmowalem. Kilkakrotnie postanawialem
zwierzy¢ si¢ Mistrzowi, lecz stangwszy przed nim tracitem odwage. Bylem przekonany, ze
uslysze¢ te sama, monotonna odpowiedz: “Nie pytaj, ¢wicz!", 1 nigdy nic innego. Przestatem wiec
pytac, a z ochota przestatbym tez ¢wiczy¢, gdyby Mistrz nie trzymat mnie nieubtaganie twarda
reka. Zylem z dnia na dzien, wywiazujac sie z obowiazkéow zawodowych jak umiatem najlepiej,
az wreszcie przestalem biada¢ nad tym, ze caly moj wysitek ostatnich kilku lat okazat si¢ bez
znaczenia.

Az pewnego dnia, gdy oddatem strzat, Mistrz sklonit si¢ glgboko i przerwat lekcje.

- Ot6z wlasnie “si¢" strzelilo! - zawotlal, ja za$§ patrzylem nan w ostupieniu. A gdy wreszcie
zrozumialem, co mial na mysli, mimo woli wyrwatl mi si¢ radosny okrzyk.

- To, co powiedziatem - rzekl Mistrz surowo -nie byto pochwala, lecz stwierdzeniem, ktoére w
ogoble nie powinno byto ci¢ dotknaé. Moj poklon tez nie dla ciebie byt przeznaczony, bo ty za ten
strzat nie ponosisz zadnej odpowiedzialnosci. Tym razem zapomniates$ si¢ catkowicie, nie zywiac
zadnych zamiaréw wytrwale§ w najwigkszym napigciu, i strzal “spadt" z ciebie, jak dojrzaly
owoc. A teraz ¢wicz dalej, jak gdyby nigdy nic.

Sporo czasu musiato uptyna¢, nim nastapity dalsze udane strzaty. Zdarzaty si¢ one nieczgsto, a
Mistrz sygnalizowatl kazdy z nich gigbokim poktonem. Jak to si¢ dzialo, ze cigciwa sama si¢
zwalniala, cho¢ ja nic w tym celu nie robitem, i jakim sposobem moja zaci$nigta prawa dlon
nagle otwierala si¢ szeroko 1 odskakiwata w tyt - ani wtedy, ani teraz nie umialbym wytlumaczyc¢.
Faktem jest, ze tak si¢ dzialo, i tylko to si¢ liczy. Zdotalem osiagnaé przynajmniej tyle, ze
potrafitem samodzielnie odr6zni¢ strzat udany od nieudanego. Postronny widz po tym poznaje
udany strzal, ze ruch prawej rgki, gwattownie odskakujacej do tylu, zostaje zamortyzowany,
dzigki czemu cate ciato nie wpada w drzenie. Natomiast po strzale nieprawidlowym dlugo
powstrzymywany oddech w naglym wybuchu wyrywa si¢ z ptuc, przez co tucznik nie moze dos¢
szybko ponowi¢ oddechu. Po strzale prawidlowym nastepuje plynny, swobodny wydech, po
ktorym strzelec bez pospiechu wykonuje nastgpny wdech. Serce bije rowno, spokojnie; mozna z
niezmaconym skupieniem od razu przystapi¢ do oddawania kolejnego strzatu. Natomiast na
samym tuczniku, spogladajacym od wewnatrz, udany strzal wywiera takie wrazenie, jakby
wlasnie zaczat si¢ dzien. Wprawia go to w nastroj, sprzyjajacy wszelkim stusznym czynom, oraz
- co moze jest wazniejsze - wszelkiego rodzaju stusznej bezczynnos$ci. Zaiste, rozkoszny to stan.

- Lecz ten, kto go juz posiada - rzekl Mistrz z lekkim usmiechem - dobrze zrobi, majac go tak,
jakby nie miat go wcale. Jedynie w nieztomnym spokoju mozna przyjac ten stan w taki sposob,
by nie bat si¢ powrdcic.

Pewnego dnia Mistrz oznajmil mi, Ze przejdziemy do nowych ¢wiczen.

- No c0z, przynajmniej najgorsze mamy za soba - powiedziatem.

- Kto ma przej$¢ sto mil, powinien zaklada¢, ze dziewig¢édziesiat mil to dopiero potowa drogi
-Mistrz w odpowiedzi zacytowat przystowie. - Naszym nowym ¢wiczeniem bedzie strzelanie do
tarczy.

Dotychczas role tarczy, a zarazem przeszkody, w ktora miaty wbija¢ si¢ chybione pociski,
petit stomiany zwo6j na drewnianym stojaku. Cwiczacy stal przed nim w odleglosci,
odpowiadajacej dlugosci dwoch strzat, utozonych jedna za druga. Natomiast tarcza, ustawiona w
odlegto$ci mniej wigcej dwudziestu metrow, stoi na wysokiej pryzmie piachu, majacej szeroka



podstawe, usypanej w taki sposob, ze wspieraja ja trzy $ciany pawilonu, zwienczone - podobnie
jak sala, w ktorej stoi tucznik - picknie wygietym daszkiem, krytym dachowka. Pawilon 1 sale
tacza drewniane $cianki, zastaniajace przed §wiatem zewngtrznym przestrzen, w ktorej dzieja si¢
takie dziwy.

Mistrz pokazal nam, jak strzela si¢ do tarczy: obie strzaly utkwily w czarnym polu. Nastgpnie
polecit nam, bySmy odprawili ceremonial doktadnie tak samo jak przedtem, nie zrazajac si¢
widokiem tarczy, wyczekujac w najwigkszym napigciu, az strzal sam “spadnie". Smukle
bambusowe strzaty pomknely we wiasciwym kierunku, lecz nie dosiggnawszy nawet watu
piaskowego - nie moéwiac juz o tarczy - wbily si¢ w ziemie tuz przed nia.

- Wasze strzaly nie maja nosnosci - zauwazyt Mistrz - bo brak im duchowego zasiggu.
Musicie postgpowac tak, jakby cel byl nieskonczenie daleki. Dla mistrzow tucznictwa jest rzecza
wiadoma 1 oczywista, ze dobry tucznik potrafi dalej strzeli¢ z tuku o $redniej mocy, anizeli
hucznik nie do$¢ rozwinigty duchowo, strzelajacy z tuku choéby najtezszego. Nie od tuku to
zalezy, lecz od przytomnos$ci umystu, od zywotnosci i §wiadomosci, z jaka czlowiek strzela. Aby
rozpetac cata moc §wiadomosci duchowej, musicie inaczej odprawia¢ ceremoniat - trochg tak, jak
dobry tancerz tanczy. Dzigki temu ruchy wasze ptyna¢ begda z samego centrum, z siedliska
prawidtowego oddechu. Zamiast na pami¢¢ odklepywaé ceremonial, bedziecie odprawiali go tak,
jakbyscie stwarzali go pod natchnieniem chwili. W ten sposéb taniec i tancerz staja si¢ jednym.
Jesli bedziecie odprawiali ceremoniat tak, jakby byl to taniec sakralny, wasza $wiadomosc
duchowa w pelni si¢ rozwinie.

Nie wiem, w jakim stopniu udawato mi si¢ “odtanczy¢" ceremonial, i jak dalece wobec tego
energia obrzedu ptyngla z “centrum". Wprawdzie nie strzelatem juz na zbyt mata odleglos¢, lecz
mimo to nadal nie mogtem trafi¢ w tarcze.. Spytalem wiec Mistrza, czemu dotychczas nie
wytlumaczyl nam zasad celowania. Przypuszczatem, ze musi zachodzi¢ jaka$ relacja miedzy
tarcza a grotem strzaly, a wiec musi tez istnie¢ przepisowy sposob mierzenia do celu,
umozliwiajacy trafienie.

- Tak, oczywiscie - odparl Mistrz. - Z latwos$cia mozesz samodzielnie odszukac pozadany cel.
Lecz cho¢bys trafiat za kazdym strzatem, bedziesz jedynie tucznikiem-sztukmistrzem, ktory lubi
si¢ popisywaé. Dla zawodowca, liczacego trafienia, tarcza jest tylko ngdznym kawaltkiem
papieru, ktory on rozstrzeliwuje na strzepy. Z punktu widzenia Wielkiej Doktryny jest to istne
szatanstwo. Wielka Doktryna nic nie wie o tarczy, znajdujacej si¢ w okreslonej odlegtosci od
tucznika. Zna ona tylko taki cel, do ktorego w sensie technicznym nie sposéb mierzy¢, a cel ten -
o ile w ogole go si¢ okresla - nosi miano Buddy.

Powiedziawszy to takim tonem, jakby rzecz rozumiata si¢ sama przez si¢, polecit nam, bysmy
bacznie przygladali si¢ jego oczom, gdy bedzie strzelat. Tak jak podczas calego ceremoniaty,
oczy miat niemal zupetie zamknigte. Nie odniesliSmy wrazenia, ze Mistrz celujac postuguje si¢
wzrokiem.

Postusznie ¢wiczyliSmy si¢ w strzelaniu bez celowania. Poczatkowo bylo mi zupetnie
obojetne, dokad leca moje strzaly. Nawet zdarzajace si¢ niekiedy trafienia nie podniecaly mnie,
wiedzialem, bowiem, ze sa to fuksy, ktore w zaden sposdb mnie nie dotycza. Wreszcie jednak
takie strzelanie Panu Bogu w okna wyczerpato moja cierpliwos¢: wrocita pokusa, zeby sig
zamartwia¢. Mistrz udawat, ze nie dostrzega mojego niepokoju, az pewnego dnia wyznalem mu,
ze jestem u kresu wytrzymatosci.

- Niepotrzebnie si¢ przejmujesz - pocieszyt mnie. - Uwolnij si¢ od mysli o tym, zeby trafi¢ w
tarcze! Mozna trafia¢ nie za kazdym razem, i1 tez by¢ mistrzem! Trafienia w tarcze sa tylko
zewnetrznym dowodem 1 potwierdzeniem tego, ze jeste§ w najwyzszym stopniu bezinteresowny,
ze do niczego nie dazysz, ze wyzbyle$ si¢ siebie -zreszta nazwij ten stan, jak ci si¢ Zywnie



podoba. Sa rézne klasy mistrzostwa. Dopiero wtedy, gdy osiagniesz klas¢ najwyzsza, bedziesz
miat pewnos$¢, ze nie chybisz.

- To wlasnie nie miesci mi si¢ w glowie - odpartem. - Wydaje mi sig, ze rozumiem, czym jest
ten prawdziwy, wewnetrzny cel, w ktory nalezy trafi¢. Ale jak to si¢ dzieje, ze strzala moze
utkwi¢ w celu zewngtrznym - w papierowym kregu - cho¢ tucznik wen nie mierzy, i czemu
trafienia w tarcze sa tylko zewngtrznym S$wiadectwem tego, co rozgrywa si¢ wewnatrz -tej
zalezno$ci nie pojmuje.

- Ludzisz si¢ - rzekt Mistrz po chwili - sadzac, ze choéby pobiezne zrozumienie tych
mrocznych powiazan byloby ci pomoca. Procesy te leza poza zasiggiem zrozumienia. Nie
zapominaj, ze nawet w przyrodzie istnieja zaleznos$ci, ktoérych poja¢ nie sposédb, tak jednak
rzeczywiste, ze przywykliSmy do nich, jakby nie mogly by¢ ani troch¢ odmienne. Dam ci
przyktad, nad ktorym czesto tamatem sobie glowa. Pajak tanczy, przedac sie¢, cho¢ nie wie o
istnieniu much, ktéore w nia wpadna. Mucha w beztroskim tancu sunie po promieniu stonca i
wpada w sie¢, nie wiedzac, co ja czeka. Lecz w obojgu “si¢" tanczy, i w tancu tym to, co
wewngtrzne, jednoczy si¢ z zewngtrznym. W ten sposob lucznik trafia w tarcze, nie mierzac w
nia. Nic wigcej nie moge powiedzied.

Aczkolwiek wiele myslatem o tym poréwnaniu - cho¢ oczywiscie nie potrafilem wyciagnaé z
niego zadowalajacych wnioskéw - cos we mnie nie chciato ustapi¢ i uparcie nie pozwalalo mi
¢wiczy¢ w spokoju. W umysle mym uformowalo si¢ zastrzezenie, ktore z uplywem tygodni
przybrato wyrazniejszy ksztatt. Spytatem wiec

Mistrza:

- Czy nie jest przynajmniej do pomyslenia, ze po tylu latach ¢wiczen Mistrz chcac nie cheac
unosi tuk i strzate z pewnos$cia lunatyka - a wiec, cho¢ napinajac tuk nie celuje §wiadomie, musi
jednak trafi¢ w tarcze, bo po prostu nie jest w stanie chybi¢?

Mistrz - od dawna przyzwyczajony, ze zanudzam go pytaniami - pokrecil glowa.

- Nie przeczg - rzekt po chwili milczenia - ze w tym, co mowisz, moze by¢ troche prawdy.
Istotnie, stoj¢ twarza do celu, w taki sposdb, ze musze go widzie¢, nawet nie spogladajac
umyslnie w jego kierunku. Z drugiej strony wiem jednak, ze takie widzenie celu nie wystarcza, o
niczym nie przesadza, niczego nie wyjasnia, bo widzg cel tak, jakbym go nie widziat.

- A wiec powiniene$, Mistrzu, trafia¢ z zawiazanymi oczami - wyrwato mi si¢. Spojrzat na
mnie tak, iz zdjat mnie lek, ze go obrazilem, i powiedziat:

- Przyjdz do mnie dzi§ wieczorem.

Usiadtem na poduszce naprzeciw Mistrza. Mistrz podal mi herbatg, lecz nie odezwat si¢ ani
stowem. SiedzieliSmy tak przez dluzszy czas. Wsrod ciszy stycha¢ bylo tylko $piew czajnika,
stojacego na rozgrzanych weglach. Wreszcie Mistrz wstat 1 skinal na mnie. Poszedlem za nim.
Sala ¢wiczen zalana byta Swiattem. Mistrz polecit mi ustawi¢ w piasku przed tarcza $wieczke,
dluga i cienka, jak drut do robienia swetrow, lecz w pawilonie $wiatla nie zapala¢. Byto tak
ciemno, ze nie widzialem nawet zarysu pawilonu. Gdyby $wieczka si¢ nie palita, odgadtbym
moze, gdzie znajduje si¢ tarcza, cho¢ nie mogtbym doktadnie wypatrze¢ jej w mroku. Mistrz
“odtanczyl" ceremoniat. Pierwsza strzala pomkneta z oslepiajacej jasnosci w otchtan nocy.
Poznatem po dzwigku, ze utkwita w tarczy. Drugi strzal rowniez byt celny. Zapaliwszy swiatlo w
pawilonie stwierdzilem ze zdumieniem, ze pierwsza strzata tkwi w samym $§rodku czarnego pola,
natomiast druga roztupata ja od strony lotki i przeorata jej trzon, nim tuz obok whbita si¢ w tarcze.
Nie o$mielitem si¢ wyjaé strzat po jednej, lecz wraz z tarcza zanioslem je Mistrzowi. Ten
krytycznym okiem przyjrzat sig strzatom.

- Myslisz pewnie - powiedzial - ze pierwszy strzat to niewielki wyczyn, bo po tylu latach
znam moja strzelnice tak doktadnie, ze nawet w zupetnych ciemno$ciach musze wiedzie¢, gdzie



jest tarcza. Ale druga strzata, ktora trafita w pierwsza - co ty na to? Ja w kazdym razie wiem, ze
to nie mnie nalezy przypisa¢ te zastuge. “si¢" strzelito i “si¢” trafito. Sktonmy si¢ przed tarcza,
jak przed samym Budda!

Mistrz najwidoczniej ugodzit 1 mnie, obydwoma pociskami: jakbym z dnia na dzien doznat
przemiany, nie ulegatem juz pokusie, by martwic si¢ o to, co dzieje sig¢ z moimi strzatami. Mistrz
tym bardziej utwierdzat mnie w tej postawie, ze nie patrzyl na tarcze., lecz po prostu obserwowat
strzelca, jak gdyby to najtrafniej $wiadczylo o wyniku strzatu. Zapytany, przyznat otwarcie, ze
istotnie tak jest, a ja coraz to miewalem okazje, przekona¢ si¢, ze pewnos¢ jego osadu w tych
sprawach ani na jot¢ nie ustgpowata pewnosci jego strzatéw. Tak oto trwajac w najwigkszym
skupieniu Mistrz przekazywal uczniom ducha swej sztuki. Nie waham si¢ stwierdzi¢ na
podstawie wilasnego doswiadczenia, ktoremu dos¢ dlugo nie dowierzatem, iz tak zwane
“bezposrednie porozumienie" nie jest jedynie frazesem, lecz faktem namacalnym. W owym
czasie Mistrz udzielal nam takze innego rodzaju pomocy, ktory réwniez okreslal mianem
bezposredniego przekazu z umyshu do umystu. Jesli przez dtuzszy czas strzelatem Zle, Mistrz
oddawal parg strzatow z mego tuku. Poprawa, jaka to powodowato, przechodzita wszelkie
oczekiwania: jak gdyby tuk inaczej, bardziej ochoczo, z wigkszym zrozumieniem pozwalal si¢
napina¢. Nie tylko mnie si¢ to zdarzalo. Nawet najstarsi i najbardziej do$wiadczeni z jego
uczniéw, wsrod ktorych trafiali sig ludzie wszelkiego pokroju, uwazali to za rzecz dowiedziona i
byli zaskoczeni, gdy zadawalem pytania, jakbym chciat jeszcze si¢ upewni¢. Takoz i zaden
mistrz szermierki nie wyrzeknie si¢ przekonania, iz kazdy miecz, w ktérego wykonanie wtozono
tyle trudu, taki bezmiar starannos$ci, przejmuje ducha platnerza - ktéry zatem przystgpujac do
pracy wktada rytualny str6j. Mistrzowie maja za soba do§wiadczenia nazbyt uderzajace, nazbyt
wiele umieja, aby mogli nie zauwaza¢, jak miecz reaguje w ich rekach.

Pewnego dnia, ledwie zwolnitem cigciwe, Mistrz wykrzyknat:

- Jest! Skton si¢ przed tarcza.

Kiedy potem zerknatem w strong tarczy (niestety, nie mogltem si¢ powstrzymac), ujrzatem, ze
strzata zaledwie drasneta jej skraj.

- To byt prawidtowy strzat - rzekt Mistrz stanowczo. - Od tego trzeba zaczaé. Ale dosy¢ na
dzi§, bo inaczej przy nast¢gpnym strzale bedziesz si¢ specjalnie staral i zaprzepascisz dobry
poczatek.

Czasem kilka strzatow prawidtowych, a zarazem trafiajacych w tarcze, nastgpowato tuz po
sobie - cho¢ oczywiscie znacznie wigcej bylo nieudanych. Lecz gdy na mej twarzy pojawit si¢
choc¢by najlzejszy btysk zadowolenia, Mistrz karcit mnie z niespotykana zapalczywoscia.

- O czym myslisz? - krzyczal. -Juz wiesz, ze nie powiniene$ martwi¢ si¢ zlymi strzatami.
Naucz sig teraz nie cieszy¢ si¢ z dobrych. Musisz znalez¢ sig poza zasiggiem przyjemnosci i bolu,
wznie$¢ si¢ ponad nie ze swoboda i1 spokojem, umie¢ cieszy¢ si¢ tak, jakby$ to nie ty dobrze
strzelit, lecz kto inny. W tym takze musisz ¢wiczy¢ si¢ bez ustanku - nie wyobrazasz sobie, jakie
to wazne.

Podczas tych tygodni i miesigcy przeszedlem najtwardsza szkot¢ mojego zycia. Cho¢ czasem
nietatwo byto mi pogodzi¢ si¢ z dyscyplina, stopniowo przekonywatem sig, ile jej zawdzigczam.
Wyplenita ona we mnie ostami $lad zaprzatnigcia samym soba i chwiejno$ci nastrojow.

- Czy teraz rozumiesz - spytal Mistrz pewnego dnia po szczegdlnie udanym strzale - co to
znaczy, ze “si¢" strzela, “si¢" trafia?

- Obawiam sig,, ze juz zupelie nic nie rozumiem - odpartem. - Poplataly mi si¢ nawet
najprostsze sprawy. Czy “ja" naciagam tuk, czy tez raczej luk wciaga mnie w stan najwyzszego
napiecia? Czy to ja trafiam w cel, czy tez cel trafia we mnie? Czy “si¢", widziane oczami
cielesnymi, jest duchowe, a staje si¢ cielesne, gdy ogladamy je oczyma ducha - czy tez obie



mozliwos$ci sa prawdziwe, a moze zadna? Luk, strzala, cel, ja -wszystko stapia si¢ w jedna
catos¢, 1 juz nie mogeg oddzieli¢ poszczegdlnych czesSci. Nie czuje juz nawet potrzeby
oddzielania, bo skoro tylko wezmg tuk do rgki i strzelg, wszystko staje si¢ tak jasne i
bezposrednie, 1 $miesznie proste...

- Nareszcie - wtracit Mistrz. - Cigciwa przecigta cig na wskros.

* %k Xk

Mingto z gora pieé lat. Mistrz zaproponowal, zeby$smy zdali egzamin.

- Nie chodzi o to tylko, zeby popisa¢ si¢ umiejetnoscia - wyjasnit. - Wigksza wage
przywiazuje si¢ do duchowych manier tucznika. Liczy si¢ najdrobniejszy gest. Przede wszystkim
spodziewam sig, ze nie bgdzie was krepowata obecno$¢ widzow. Catly ceremonial odprawié
macie niewzruszenie, jakbysmy byli sami.

W ciagu nastgpnych tygodni pracowali$my, nie myslac o egzaminie. W rozmowach w ogdle o
nim si¢ nie wspominato. Czgsto juz po paru strzatach przerywalismy lekcje- Polecono nam
jednak odprawia¢ ceremoniat w domu, a wykonujac poszczegdlne ruchy i przybierajac kolejne
pozy zwlaszcza, dba¢ o to, by prawidlowo oddychac 1 trwa¢ w glebokim skupieniu.

Cwiczac w zalecany sposob stwierdzilismy, ze skoro tylko przywykli$émy tanczyé ceremoniat
bez tuku i1 strzaly, juz po paru pierwszych krokach udaje nam si¢ osiaga¢ niezwykte skupienie.
Uczucie to tym bardziej narastalo, im bardziej staraliSmy si¢ rozluzni¢ nasze ciata, aby utatwic
sobie koncentracja. Podczas lekcji, gdy zndéw CwiczyliSmy z tukiem 1 strzata, te domowe
¢wiczenia okazaty si¢ wielce owocne: potrafilismy bez wysitku wejs¢ w stan “przytomnosci
umystu". Czulismy si¢ tak bezpiecznie, ze z catlym spokojem oczekiwalismy dnia, gdy w
obecnos$ci widzoéw pora bedzie poddaé si¢ egzaminowi.

Zdalismy go tak dobrze, ze Mistrz nie musiat z uSmiechem zaklopotania prosi¢ widzoéw o
wyrozumiato$¢. Od razu przyznano nam dyplomy, okreslajace stopien mistrzostwa, jaki kazde z
nas osiagneto. Na zakonczenie zebrania Mistrz, odziany w przewspaniate szaty, oddal dwa
mistrzowskie strzaly. Po kilku za$ dniach moja zona zdobyla w otwartym konkursie tytut
mistrzowski w sztuce uktadania bukietow.

Odtad lekcje zmienity oblicze. Poprzestajac na kilku zaledwie strzatach, Mistrz wyktadatl nam
Wielka Doktryne w odniesieniu do sztuki lucznictwa, dostosowujac ja do naszego poziomu.
Cho¢ postugiwal si¢ tajemniczymi obrazami 1 mrocznymi poroéwnaniami, do$¢ bylo
najdrobniejszej aluzji, bySmy zrozumieli, w czym rzecz. Najdtuzej rozwodzit si¢ nad tym, ze
hucznik, chcac osiagnaé doskonatosé, dazy¢ musi do opanowania “sztuki, w ktorej niczego sztuka
nie dokazesz".

- Tylko ten, kto umie strzela¢ z rogu zajaca i1 z wlosa z6twia, i kto bez tuku (rogu) ani strzaly
(wlosa) trafia w samo centrum, jest mistrzem w najwznio$lejszym tego slowa znaczeniu -
mistrzem sztuki, w ktorej niczego sztuka nie dokazesz. Prawdg rzeklszy, to on sam jest sztuka, w
ktorej niczego sztuka nie dokazesz, jest wiec zarazem mistrzem i nie-mistrzem.

W tym punkcie tucznictwo, traktowane jako nieporuszony ruch, nieodtanczony taniec, wkracza w
dziedzine zen.

Spytatem Mistrza, jak bed¢ moégt po powrocie do Europy czyni¢ bez jego pomocy dalsze

postepy.
- Odpowiedzia na twe pytanie jest to, ze kazatem ci zda¢ egzamin - rzekl Mistrz. -Osiagnate$



poziom, na ktdrym nauczyciel i uczen nie sa juz dwiema osobami, lecz jedna. Mozesz rozstac si¢
ze mna, kiedy zechcesz. Choc¢by legt miedzy nami przestwér morz, gdy bedziesz ¢wiczyt to,
czego si¢ nauczyle$, zawsze bedg przy tobie. Nie muszg ci mowi¢, ze powinienes ¢wiczyc
regularnie, nie przerywajac pod zadnym pozorem. Nie opuszczaj ani jednego dnia. Odprawiaj
ceremoniat cho¢by bez tuku i strzaly, a juz przynajmniej oddychaj prawidiowo. Nie musze ci
tego mowié, bo wiem, ze nie bytby$ w stanie porzuci¢ tego tucznictwa, ktére wymaga udziatu
ducha. Nigdy mi o tym nie pisz, tylko od czasu do czasu przyslij fotografig, zebym widzial, jak
naciagasz tuk. W ten sposéb dowiem si¢ wszystkiego, co wiedzie¢ powinienem.

Ale jest co$, przed czym muszg cig ostrzec: w ciagu tych lat state$ si¢ innym cztowiekiem. Na
tym, bowiem witasnie polega sztuka tlucznictwa, ze tucznik toczy doglebne i dalekosi¢zne
zmagania z samym soba. By¢ moze na razie zaledwie to zauwazasz, ale odczujesz to bardzo
mocno, gdy po powrocie do kraju spotkasz przyjaciot i znajomych: nie bedzie juz migdzy wami
takiej harmonii, jak niegdys$. Bedziesz patrzyl innymi oczyma i mierzyt inng miara. Mnie tez to
spotkato - tak jak kazdego, kogo dotknat duch tej sztuki.

Na pozegnanie, cho¢ i nie na pozegnanie, Mistrz wrgczyl mi swoj najlepszy tuk.

- Strzelajac z niego poczujesz, ze jest przy tobie duch twojego Mistrza. Nie dawaj go do rak
cickawym! A gdy juz z niego wyrosniesz i pdjdziesz dalej, nie zachowuj go na pamiatke, lecz
zniszcz - niech zostanie tylko kupka popiotu!

* %k sk

Po tym wszystkim obawiam sig, ze w umyslach wielu czytelnikdw zrodzito si¢ podejrzenie,
jakoby tucznictwo, nie majac juz znaczenia w starciach cztowieka z cztowiekiem, przetrwato
jedynie jako wysoce wyrafinowana forma zycia duchowego, a wiec uleglo niezbyt zdrowej
sublimacji. I trudno komukolwiek mie¢ za zle takie przypuszczenie.

Nalezy, zatem jeszcze raz podkresli¢, ze sztuka w Japonii - migdzy innymi takze sztuka
tucznictwa - nie dostata si¢ pod wptywy buddyzmu zen dopiero w czasach nam bliskich, lecz juz
od wiekow pozostaje pod jego oddziatywaniem. Gdyby jakiego§ mistrza tucznictwa w owych
zamierzchlych czasach poddano préobie, nie moglby on o naturze swej sztuki powiedzie¢ niczego,
co by razaco odbiegato od stwierdzen dzisiejszych mistrzow, dla ktorych Wielka Doktryna jest
zywym faktem. Poprzez stulecia duch tej dyscypliny pozostat jednaki - nie bardziej zmienny,
anizeli sam zen.

Aby rozproszy¢ resztki watpliwosci - zupetlnie, jak wiem z wlasnego doswiadczenia,
zrozumialych - proponuje dla poréwnania przyjrze¢ sig. pobieznie innej dyscyplinie, ktorej nawet
w obecnych warunkach nie sposob odmowi¢ znaczenia wojskowego: sztuce szermierki.
Dokonuje tej proby tylko, dlatego, ze Mistrz Awa, bedac rowniez znakomitym szermierzem
“duchowym", zwracal mi czasem uwage na uderzajace podobienstwa miedzy doznaniami
mistrzo6w tucznictwa 1 mistrzow szermierki, lecz przede wszystkim, dlatego, ze istnieje
nadzwyczaj doniosty zapis, pochodzacy z czasow feudalizmu, gdy rycerstwo znajdowato si¢ w
petni rozkwitu, a mistrzowie szermierki musieli dowodzi¢ swej sprawnosci w sposdb w
najwyzszym stopniu nieodwolalny - ryzykujac zyciem. Jest to traktat piora wielkiego mistrza
zen, imieniem Takuan, zatytulowany Nieporuszone rozumienie. W traktacie tym obszernie
omawia si¢ zwiazek miedzy buddyzmem zen a sztuka szermiercza i praktyka walki na miecze.
Nie wiem, czy jest to jedyny dokument, tak szczegdétowo i oryginalnie wyktadajacy Wielka



Doktryng szermierki. Tym bardziej nie wiem, czy istnieja podobne relacje na temat sztuki
tucznictwa. W kazdym razie szczesliwie si¢ zlozyto, ze swiadectwo Takuana zachowato si¢ do
naszych czaséw. Wielka tez zastuga D.T.Suzukiego, ze niemal bez skrotow przettumaczyt ten list
do stynnego szermierza, udostgpniajac jego tre$¢ szerokim kregom czytelnikow. Po swojemu
komponujac i streszczajac zawarte w liScie informacje, postaram si¢ z mozliwie najwigksza
jasnos$cia 1 zwigztoscia wytlumaczy¢, co niegdy$ nazywano szermierka i co - w jednomysinej
opinii wielkich mistrzow - dzi$ si¢ tym mianem okresla.

* koK

Wsrod mistrzoéw szermierki uchodzi to za rzecz dowiedziona na podstawie ich wtasnego oraz ich
uczniéw doswiadczenia, ze poczatkujacy - jakkolwiek silny byltby i wojowniczy - traci nie tylko
bezwiedna naturalnos$¢, lecz 1 wiarg w siebie, skoro tylko zacznie pobiera¢ nauki. Dowiaduje si¢
o wszystkich mozliwos$ciach technicznych, z pomoca, ktérych Zyciu jego mozna zagrozi¢ w
walce, 1 cho¢ rychto opanowuje umiejetno$¢ wytezania uwagi do granic, bacznego obserwowania
przeciwnika, prawidtlowego parowania jego ciosdw i wykonywania skutecznych wypadow, jest w
rzeczywisto$§ci w znacznie gorszym potozeniu niz przedtem, kiedy to midcit wokoto na los
szczg$cia, pod natchnieniem chwili, jak mu podpowiadato radosne uniesienie bitewne. Teraz za$
chcac nie chcac musi przyznaé, ze jest na tasce kazdego, kto jest od niego silniejszy, zwinniejszy
i lepiej wycwiczony. Widzi, ze otwiera si¢ przed nim tylko jedna droga, a jest to droga
nieustannych ¢wiczen. Wlasny nauczyciel tez nie moze mu w tej chwili niczego innego doradzi¢.
Totez poczatkujacy pragnie za wszelka ceng przescigna¢ innych, a nawet siebie samego. Nabywa
btyskotliwej techniki, dzigki czemu cze¢sciowo odzyskuje utracona wiar¢ w siebie. Wydaje mu
sig, ze upragniony cel jest coraz blizej. Lecz nauczyciel jest innego zdania - i stusznie, stwierdza
Takuan, gdyz cata sprawno$¢ poczatkujacego tylko do tego prowadzi, ze “miecz kradnie mu
serce".

Lecz nauczanie wstepne nie moze odbywac si¢ inaczej. Jest ono $cisle dostosowane do
potrzeb poczatkujacego, a mimo to - o czym az nadto dobrze wie nauczyciel - nie prowadzi do
celu. Nietrudno zrozumie¢, czemu uczen mimo zapatu, a nawet mimo wrodzonych zdolnosci, nie
staje si¢ mistrzem. Czemu jednak cztowiek, ktory dawno juz nauczyt sig, ze nie wolno dawac si¢
porwac¢ zarowi bitwy, lecz nalezy zachowa¢ chtod i1 spokoj, oszczedzajac sily - czemu czlowiek
ten, ktory czuje si¢ zahartowany i zdolny do przewlektych bojow, ktory z trudem znalez¢ moze w
swym otoczeniu rownego sobie przeciwnika - czemu (je$li ocenia¢ go wedle najbardziej
wymagajacych kryteriow) w ostatniej chwili zawodzi i nie czyni postgpow?

Zdaniem Takuana przyczyna tkwi w tym, ze uczen nie jest w stanie oderwaé¢ wzroku od
przeciwnika i od jego miecza, lecz wciaz przemysliwa, jakby najlepiej go zazy¢, i wyczekuje
chwili jego nieuwagi. Krotko mowiac, wciaz polega on na swym kunszcie i wiedzy. Postepujac w
ten sposob, powiada Takuan, traci “przytomnos¢ serca": rozstrzygajace pchniecie zawsze
nastepuje zbyt p6zno. Uczen nie potrafi “zaatakowac przeciwnika jego wlasnym mieczem". Im
bardziej stara si¢ w blyskotliwej szermierce polega¢ na rozwadze, na $wiadomym
wykorzystywaniu wlasnych umiejgtnosci, na do§wiadczeniu bojowym i znajomosci taktyki, tym
bardziej hamuje swobodne “dziatanie serca". Co tu poczac? Jak przepoi¢ “duchem" sprawnos¢
techniczna? W jaki sposob znakomity technik sta¢ si¢ moze mistrzem szermierki? Dowiadujemy
si¢, ze dojs¢ moze do tego tylko wtedy, gdy uczen wyzbedzie si¢ wszelkich dazen, wyzbedzie sig



wlasnego “ja". Trzeba mu to wpoié, ze ma przestaé nie tylko zajmowac si¢ przeciwnikiem, lecz i
soba samym. Musi przej$¢ przez obecne stadium rozwoju i na zawsze zostawi¢ je za soba,
cho¢by miat zaryzykowa¢ nieodwolalng porazkg. Czy nie brzmi to rdwnie nonsensownie, jak
zalecenie, by tucznik trafiat, nie mierzac do celu -by zupetnie stracit z oczu cel i wlasny zamiar
trafienia wen? Warto jednak pamigtac, ze sztuka mistrzowskiego fechtunku, ktorej istotg omawia
Takuan, sprawdzila si¢ w tysiacach star¢.

Rola nauczyciela na tym polega, aby - nie ukazujac drogi jako takiej - pomdc uczniowi
wyczu¢ szlak wiodacy do celu, dostosowujac jego tor do cech szczegolnych ucznia. Zaczyna si¢
wiec od nauki instynktownego unikania pchnig¢, choéby catkiem niespodziewanych. W uroczej
anegdocie D.T.Suzuki opowiada, jaka to nadzwyczaj oryginalna metoda postuzyt si¢ pewien
nauczyciel, aby wywiazac¢ si¢ z tego bynajmniej nie tatwego zadania:

“Japonscy mistrzowie fechtunku postuguja si¢ czasem metodami buddyzmu zen. Pewnego
razu uczen przyszedt do mistrza, aby ten nauczyt go sztuki szermierczej. Mistrz, ktory zyt w
odosobnieniu w chacie posrod gor, podjat si¢ zadania. Kazat uczniowi pomaga¢ w zbieraniu
drewna na opal, czerpaniu wody z pobliskiego strumienia, rabaniu drew, rozpalaniu ognia,
gotowaniu ryzu, zamiataniu chaty i ogrodu; ogdlnie méwiac, do obowiazkéw ucznia nalezato
zajmowanie si¢ domem, natomiast prawdziwych lekcji fechtunku ani techniki szermierczej nikt
mu nie udzielat. Po pewnym czasie mlodzienca ogarn¢to niezadowolenie: przeciez nie przybyt tu,
zeby ustugiwaé starszemu panu; pragnat opanowac sztuk¢ szermierki. Totez pewnego dnia
zagadnat Mistrza, proszac, by ten zaczal wreszcie go uczy¢. Mistrz zgodzit si¢. Skutek byt taki,
ze mlodzieniec przy zadnej pracy nie czul si¢ bezpieczny. Gdy wczesnym rankiem zaczynal
gotowac ryz, pojawiat si¢ Mistrz 1 od tylu grzmocit go kijem. Podczas zamiatania czul, ze z
niewiadomej strony zagraza mu taki sam cios. Nie zaznat chwili spokoju - musiat nieustannie
mie¢ si¢ na baczno$ci. Mingto kilka lat, nim nauczyl si¢ skutecznie unikaé ciosow, z
ktorejkolwiek zagrazalyby mu one strony. Lecz Mistrz wciaz jeszcze nie byt z niego kontent.
Zdarzyto si¢ pewnego dnia, ze Mistrz sam gotowat sobie warzywa na ognisku. Uczen postanowit
skorzysta¢ z tej sposobnosci. Podnidst wielki drag, chcac spusci¢ go na glowe Mistrza, ktory
wlasnie pochylat si¢ nad garnkiem, zeby w nim zamiesza¢. Mistrz pokrywa garnka odparowat
cios, tym samym odstaniajac przed uczniem tajniki kunsztu, do ktoérych nie miat on dotychczas
dostepu. Wtedy to uczen po raz pierwszy w petni docenit niezrownana dobro¢ Mistrza".

Uczen musi rozwinag¢é w sobie nowy zmysl - a S$ciSlej moéwiac, nowy rodzaj czujnosci
wszystkich zmystow. Pozwoli mu to unika¢ niebezpiecznych pchnigé¢, jak gdyby zawczasu
wyczuwat grozacy cios. Opanowawszy te sztuke unikow, nie musi juz poswigcaé calej uwagi
sledzeniu ruchow przeciwnika, a nawet kilku przeciwnikow jednoczesnie, lecz widzi 1 czuje to,
co dopiero ma si¢ wydarzy¢, 1 w tejze chwili unika skutkéw owego zdarzenia. Nawet
przystowiowy wtlos nie dzieli momentu spostrzezenia grozby od uniku. Oto, co si¢ liczy:
btyskawiczna reakcja, obywajaca si¢ bez wsparcia $wiadomej obserwacji. Przynajmniej pod tym
wzgledem uczen uniezaleznia si¢ od wszelkich swiadomych dazen, a to juz wielka korzys¢.

Znacznie, znacznie trudniej - a rzecz to doprawdy rozstrzygajaca - jest zapobiec temu, ze
uczen zastanawia si¢ 1 wypatruje, jakby tu najlepiej zazy¢ przeciwnika. Na dobra sprawe
powinien on catkowicie uwolni¢ si¢ od mysli o tym, ze ma do czynienia z przeciwnikiem i ze
stawka jest zycie.

Poczatkowo uczen - o co zreszta trudno go wini¢ - wyciaga z tych wskazowek wniosek, iz
dosy¢ bedzie, jesli powstrzyma si¢ od $ledzenia posuni¢¢ przeciwnika i od myslenia o nich.
Traktuje to nie §ledzenie z wielka powaga i1 kontroluje si¢ na kazdym kroku. Jednakze uchodzi
jego uwagi fakt, ze skupiajac si¢ na samym sobie, nieuchronnie widzi siebie samego jako
wojownika, ktory za wszelka ceng ma si¢ wystrzega¢ obserwowania tego, co robi przeciwnik.



Mimo wszelkich usitowan przeciwnik nadal jest skrycie obecny w jego mys$lach. Uczen tylko
pozornie przestat si¢ nim zajmowac, a im bardziej usituje o nim zapomnie¢, tym bardziej si¢ z
nim wiaze.

Aby przekona¢ ucznia, ze takie przeniesienie uwagi nic mu witasciwie nie dato, potrzeba
sporego wysitku ze strony przewodnika, ktory musi by¢ przy tym nader subtelnym
psychologiem. Uczen powinien nauczy¢ si¢ nie zwazac na siebie - rOwnie $miato, jak nie zwaza
na przeciwnika; nauczy¢ si¢ w najskrajniejszym sensie nie pos§wigcaé samemu sobie uwagi, 1
wyzby¢ si¢ jakichkolwiek zamierzen. Tak jak w tucznictwie, tak i tu potrzeba wiele cierpliwosci,
wielu ¢wiczen, od ktorych serce wrecz peka. Lecz z chwila, gdy ¢wiczenia te pozwola osiagnac
cel, ostatni $lad zaprzatnigcia samym soba roztapia si¢ w czystej bezinteresownosci.

Ten stan bezinteresownego oderwania automatycznie umozliwia zachowanie, ktore
zdumiewajaco przypomina instynktowne uniki z wczes$niejszego etapu. Tak jak w poprzednim
stadium miedzy spostrzezeniem zamierzonego pchnigcia a unikiem nie byto ani chwili zwtoki,
tak 1 teraz uniku 1 dziatania nie dzieli nawet grubos$¢ wtosa. Wykonujac unik, wojownik zamierza
sig, aby zadaé ciecie - i juz $miertelny cios spadt w mgnieniu oka, pewny i nie do odparcia.
Miecz jak gdyby sam soba wtadat. Tak jak w tucznictwie, gdzie mowimy, ze “si¢" mierzy i “si¢"
trafia, tak i tutaj “si¢" zastepuje “ja", poczynajac sobie z latwoscia i wszechstronnoscia, ktora “ja"
osiaga¢ moze jedynie kosztem §wiadomego wysitku. Réwniez i tutaj “si¢" jest tylko stowem, za
ktorym kryje si¢ co$, czego nie sposob pojac ani uchwycic¢, a co objawia si¢ tym tylko, ktorzy go
zaznali.

Wedlug Takuana doskonato$¢ w szermierce osiaga si¢ wtedy dopiero, gdy serce nie trapi si¢
juz mysla o “mnie" czy “tobie", o przeciwniku i 0 jego mieczu, o wlasnym mieczu i o tym, jak
nim wiada¢ - a nawet o zyciu i $mierci: “Wszystko jest pustka - i twoje wlasne,ja', i miecz, co
btyska, i wladajace nim ramiona. Znika nawet sama mys$l o pustce". Z tej wlasnie pustki,
stwierdza Takuan, “w sposob jak najcudowniejszy wyltania si¢ czyn".

Wszystko, co dotyczy tucznictwa i szermierki, odnosi si¢ takze do pozostatych dyscyplin. Tak
wiec mistrzostwo w sztuce malowania tuszem osiaga si¢ dopiero wtedy, gdy reka, doskonale
opanowawszy technike¢, maluje unoszacy si¢ przed wewnetrznym okiem umyshu obraz w tej
samej chwili, w ktorej umyst zaczat obraz ten tworzy¢: momentu wizji nie dzieli od momentu
wykonania nawet grubo$¢ wlosa. Malarstwo staje si¢ wowczas spontaniczna kaligrafia. Oto,
jakich na przyktad wskazéwek mozna by udzieli¢ malarzowi: przez dziesig¢ lat przygladaj si¢
bambusom, stan si¢ bambusem, a potem zapomnij o wszystkim - i malu;.

Mistrz szermierki posiada nie§wiadoma siebie naturalno$¢ poczatkujacego. Nonszalancje,
ktora utracit w poczatkach nauki, odzyskuje u samego jej konca, lecz teraz nonszalancja ta staje
si¢ jego niezniszczalng cecha. Mistrz tym jednak rézni si¢ od poczatkujacego, ze jest
powsciagliwy, cichy i1 bezpretensjonalny, i ani troche nie pragnie si¢ popisywac. Miedzy
poziomem aspiranta a poziomem mistrza rozciagaja si¢ dlugie, obfitujace w wydarzenia lata
niezmordowanych ¢wiczen. Zen nadaje sprawnosci szermierza aspekt duchowy. Sam szermierz,
zyskujac coraz wigksza swobode dzigki walce duchowej, ktora toczy, réwniez doznaje
przemiany. Miecz, bedacy teraz jego “dusza", nie spoczywa juz lekko w pochwie: szermierz
dobywa go tylko wtedy, gdy jest to nieuniknione. Moze si¢ wiec zdarzyé, ze z obojetnym
usmiechem znoszac zarzut tchorzostwa nie stanie do walki z niegodnym przeciwnikiem, z
pyszatkiem, ktory chelpi si¢ swoimi mig$niami; natomiast z szacunku dla przeciwnika bedzie
nalegat, aby odbyt si¢ pojedynek, mogacy skonczy¢ si¢ jedynie zaszczytna $miercia tamtego.
Tego rodzaju uczucia okreslaja etos samurajski, niezrownana “drogg rycerska", znana pod
mianem bushido. Albowiem cenniejszy niz wszystko, niz stawa, zwycigstwo, a nawet zycie, jest



“miecz prawdy"- przewodnik i s¢dzia szermierza.

Podobnie jak poczatkujacy, tak 1 mistrz szermierki jest nieustraszony, tym jednak r6zni si¢ od
poczatkujacego, ze strach z kazdym dniem coraz trudniej znajduje don przystep. Lata nieustannej
medytacji nauczyly go, ze zycie 1 $mier¢ sa w istocie tym samym, ze naleza do tej samej warstwy
zjawisk. Nie wie on juz, co to lek przed zyciem, badz groza, jaka tchnie $mier¢. Zyje mu sie - co
nader typowe dla buddyzmu zen -dos$¢ szczesliwie, lecz w kazdej chwili gotow jest zejs¢ z tego
$wiata, a mysl o $mierci nie niepokoi go ani trochg. Nie bez kozery samurajowie obrali sobie za
najprawdziwszy symbol kruchy kwiat wisni: jak platek, ktory w promieniach stonca o poranku
spada z galazki 1 spokojnie szybuje ku ziemi, tak 1 maz nieulgkly musi oderwaé si¢ od zycia,
milczacy 1 wewnetrznie nieporuszony.

Wyzwolenie z leku przed $miercia nie polega na tym, by w chwilach dobrego nastroju udawac
przed samym soba, ze nie zadrzy si¢ w obliczu $mierci, ze nie ma, czego si¢ ba¢. Ten, kto
jednako zapanuje nad zyciem i $miercia, nie jest juz w stanie dozna¢ leku - tak dalece wyzwala
si¢, bowiem spod jego wiladzy. Ludzie, ktorym nieznana jest moc nieugigtej, dlugotrwalej
medytacji, nie potrafia osadzi¢, jak bardzo mozna dzigki niej ujarzmi¢ samego siebie. Faktem
jest, ze mistrz, ktoéry osiagnat doskonato$¢, na kazdym kroku objawia nieustraszono$¢ - nie w
stowach, lecz w calym sposobie bycia; samym swym widokiem wywiera on bardzo silne
wrazenie. Niewzruszone megstwo samo w sobie rownoznaczne jest z mistrzostwem, ktore sila
rzeczy osiagaja tylko nieliczni. Na dowod przytoczg fragment Hagakure - tekstu, pochodzacego z
potowy XVII wieku:

“Yagyu Tajima-no-kami, wybitny szermierz, uczyt fechtunku 6wczesnego Szoguna. Pewnego
dnia zglosit si¢ don samuraj ze strazy przybocznej Szoguna, pragnat, bowiem pobiera¢ lekcje
szermierki.

- Widze - powiedziat Mistrz - ze sam jeste§ fechmistrzem. Powiedz mi, prosze, do jakiej
szkoty nalezysz, zanim nawiazemy takie stosunki, jakie facza nauczyciela z uczniem.

Gwardzista rzekt:

- Wyznam ze wstydem, ze nigdy nie uczytem sig tej sztuki.

- Chcesz mnie wprowadzi¢ w btad? Uczg samego czcigodnego Szoguna 1 wiem, ze oko nigdy
mnie nie zawodzi.

- Z 7zalem zadaje ci ktam, o Czcigodny, lecz naprawdg nic nie umiem.

Skoro gos¢ tak $miato zaprzeczyl, Mistrz zamyslit si¢ na chwile, po czym rzekt:

- Tak powiadasz, wiec widocznie tak jest. Wszelako pewien jestem, ze w czym$ jednak
osiagnate$ mistrzostwo, cho¢ nie wiem, w czym.

- Powiem, skoro nalegasz, panie. O jednej rzeczy moge powiedzie¢, ze opanowatem ja po
mistrzowsku. Bytem jeszcze chlopcem, kiedy przyszto mi na mysl, ze jako samuraj w zadnych
okolicznosciach nie powinienem lgka¢ si¢ $Smierci. Przez szereg lat borykatem si¢ z problemem
$mierci, az w koncu zupehie przestatem si¢ nim trapi¢. Moze o to wtasnie chodzi?

- Najdoktadniej! - zakrzyknat Tajima-no-kami.

- Wlasnie to mialem na mysli. Cieszg sig, ze nie pomylilem si¢ w osadzie. Albowiem gtéwny
sekret szermierki takze polega na tym, by uwolni¢ si¢ od mysli o $mierci. [luz setkom uczniow
probowatem to wpoié¢! Jak dotad zaden wlasciwie nie zasluzyl, abym wystawit mu $wiadectwo
szermierza. Nie potrzeba ci lekcji techniki. Jeste$ juz mistrzem".

Sale ¢wiczen, w ktorej naucza si¢ szermierki, z dawien dawna nazywaja “miejscem
oswiecenia".

Kazdy mistrz, uprawiajacy ktoras z dyscyplin uksztaltowanych przez zen, jest niczym
btyskawica, wybiegajaca z chmury wszechogarniajacej Prawdy. Prawda ta przenika swobodne
poruszenia jego ducha. W rejonach “si¢" napotyka on ja ponownie, jako swa wlasna, pierwotna i



bezimienng istotg, ktdra raz po raz objawia mu si¢ na nowo, ilekro¢ osiaga on granice wiasnych
mozliwosci. Prawda przybiera, zatem w jego oczach (a za jego posrednictwem w oczach innych)
tysiac postaci i ksztattow.

Choc¢ cierpliwie 1 pokornie poddat si¢ bezprzyktadnej dyscyplinie, adepta czeka jeszcze dtuga
droga. Zen nie przesycit go jeszcze, nie opromienil z taka moca, aby mégl by¢ dlan podpora we
wszystkich jego poczynaniach, aby zycie jego sktadato si¢ jedynie z dobrych chwil. Wolnos¢
najwyzszego rz¢du nie jest jeszcze dla niego koniecznoscia.

Jesli cel ten pociaga go nieodparcie, musi on zndéw ruszy¢ w droge, wiodaca ku sztuce, w
ktorej sztuka niczego si¢ nie dokaze. Aby zy¢ zgodnie z Prawda i w Prawdzie, jak czlowiek,
ktory zjednoczyt sie z nia, musi zdoby¢ si¢ na skok w Pierwotne Zrodto. Znéw musi staé si¢
uczniem, poczatkujacym. Musi pokonaé ostatnia, najwigksza stromizng¢ i poddaé si¢ nowym
przeobrazeniom. Jesli ocaleje mimo niebezpieczenstw podrozy, wypeia si¢ jego przeznaczenie:
stojac z nia twarza w twarz, podziwia nienaruszona Prawdg, Prawd¢ nad prawdami,
bezpostaciowe Zrodto Zrodet, Pustke, ktora jest wszystkim. Ona to wchiania go, on za$ wytania
si¢ z niej, odrodzony.
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